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LUNES 10
HORA CONTENIDO
9,30h a 10h RECEPCION DE PARTICIPANTES
10h a 10,30h PRESENTACION DEL CURSO
< g 10,30h a 11h CURSO "D" EN ESTRUCTURA FORMATIVA DE LA IHF Y PRESENTACION DEL PROGRAMA
E ‘g 11ha 11,30h INTRODUCCION AL BALONMANO E HISTORIA
g = 11,30h a 12h REGLAS - NOMENCLATURA - SIMBOLOGIA
12h a 12,30h MODALIDADES DE BALONMANO
12,30 a 13h " "
15h 3 13,300 PROGRAMA "IHF HANDBALL AT SCHOOL
15,30h a 16h
]
E 16h a 16,30h 4 £ " "
N 2 16.30h a 17h SESION PRACTICA "Handball at School
g = 17h a 17,30h
C ‘5 17,30ha 18h Balonmano en la Educacién Fisica
S 18h a 18,30h
w
= 18,30h a 19h Andlisis y debate de modelos de promocion del balonmano escolar
MARTES 11
HORA
10h a 10,30h
10,30h a 11h La iniciacién al balonmano - El MINIBALONMANO
<2t = 11ha 11,30h
= & 11,30h a 12h
§ F 12h a 12,30h .
12308 13h METODOLOGIA
13h a 13,30h
15,30h a 16h
16h a 16,30h SESION PRACTICA MINIBALONMANO
w ] 16,30h a 17h
2 & 17ha 17,30h ASAMBLEA - ANALISIS DE LA SESION
= = 17,30h a 18h " < - .
SESION PRACTICA conceptos bésicos defensa abierta y Pase y va
18h a 18,30h
18,30h a 19h ASAMBLEA - ANALISIS DE LA SESION
MIERCOLES 12
HORA
10h a 10,30h 2
10,30h 2 11h FUNDAMENTOS TECNICOS OFENSIVOS
< z
z | £ 11h a 11,30h FUNDAMENTOS TECNICOS DEFENSIVOS
IE 8 11,30h a 12h
s = 12h a 12,30h
1230 13h EL PORTERO
13h a 13,30h TAREA DE EVALUACION Y ORGANIZACION DE LA EVALUACION PRACTICA
15,30h a 16h
16h a 16,30h
s 3 16,30h a 17h
z E 17h a 17,30h BALONMANO PLAYA
= = 17,30h a 18h
18h a 18,30h
18,30h a 19h
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JUEVES 13
HORA CONTENIDO
10h a 10,30h BALONMANO - EL ATAQUE
< 10,3003 11h LOS MEDIOS TACTICOS OFENSIVOS
s < 11ha 11,30h
:z: § 11,30h a 12h BALONMANO - LA DEFENSA
s = 12h a 12,30h ‘
12305 13h LOS MEDIOS TACTICOS DEFENSIVOS
13ha 13,30h TRABAJO EN LAS SESIONES DE EVALUACION PRACTICAS
15,30h a 16h
16h a 16,30h SESION PRACTICA T-T IND Y MEDIOS TACTIVOS: OF Y DEF 1
w ] 16,30h a 17h
Z G 17h a 17,30h ASAMBLEA - ANALISIS DE LA SESION
= g 17,30h a 18h
18h a 18,30h SESION PRACTICA T-T IND Y MEDIOS TACTIVOS: OF Y DEF 2
18,30h a 19h
VIERNES 14
HORA
10h a 10,30h LA DEFENSA 3:3
10,30h a 11h PROYECTOS DE CAPTACION
% & 11h a 11,30h EVALUACION DE JUGADORES
Z (o) 11,30ha 12h El rol del entrenador como trasmisor de valores
2 a 12h a 12,30h Cuestionario reglas de juego
12,30 a 13h TAREA DE EVALUACION - LA SESION DE ENTRENAMIENTO
13h a 13,30h
15,30h a 16h
3 16h a 16,30h
w G 16,30h a 17h SESIONES PRACTICAS - EVALUACION
= € 17h a 17,30h
= 17,30h a 18h
- 18h a 18,30h
o 18303 19h CLAUSURA DEL CURSO




