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RESUMEN

El balonmano playa es una disciplina que nace en los afios 90
en las playas de Italia. EI Comité Olimpico Italiano y la
Federacion Italiana de Balonmano crearon el primer
reglamento especifico de esta modalidad. La evolucion tanto a
nivel politico como reglamentario ha ido alejando esta
disciplina del balonmano pista pese a que a dia de hoy muchos
practicantes del balonmano playa son practicantes del
balonmano pista. El objetivo de este estudio es identificar,
conocer, analizar y exponer la estructura y ciclo de juego del
balonmano playa a partir del estudio de la disciplina de pista. El
modelo que en este articulo presentamos nos ofrece la vision
del ciclo de juego del balonmano playa aportando la posibilidad
de entender esta disciplina desde una perspectiva propia con
sus aspectos reglamentarios diferenciadores que respaldan las

diferentes fases del juego que se derivan.

PALABRAS CLAVE: ciclo de juego, balonmano playa .

ABSTRACT

Beach handball is a discipline that was born in the 90s on the
beaches of Italy. The Italian Olympic Committee and the Italian
Handball Federation created the first specific regulation of this
modality. The evolution both at the political and regulatory level
has been moving away from handball indoor discipline despite
the fact that today many beach handball practitioners are
handball indoor players. The objective of this study is to identify,
know, analyze and expose the structure and game cycle of
beach handball from the study of handball indoor discipline. The
model presented in this article offers us the vision of the beach
handball game cycle, providing the possibility of understanding
this discipline from its own perspective with its differentiating
regulatory aspects that support the different phases of the game

that are derived.
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1. INTRODUCCION

El balonmano playa es una disciplina que nace en los afios 90 en las playas de ltalia.
De manera conjunta, el Comité Olimpico Italiano y la Federacion Italiana de
Balonmano crearon el primer reglamento especifico de esta modalidad®. Casi treinta
afos después se puede hablar del balonmano playa como una disciplina consagrada
en los estamentos internacionales con Campeonatos en todas las partes del mundo;
habria que resaltar que en el afio 2018 se incluird en el catdlogo de deportes de los
Juegos Olimpicos de la Juventud en Buenos Aires, donde realmente se abre la puerta

para ser un deporte olimpico?.

No obstante, los origenes y evolucion de esta disciplina siempre ha ido ligada de una
forma u otra a su homénimo de la pista, con mucha mas historia y olimpico desde
1936 en los Juegos de Berlin. Esta asociacion responde a que el balonmano playa
nacié como una adaptacion del balonmano pista con un componente ludico-recreativo
pensado para practicantes de balonmano. La evolucion tanto a nivel federativo como a
nivel reglamentario ha ido alejando una disciplina de la otra pese a que a dia de hoy

muchos practicantes del balonmano playa son practicantes del balonmano pista.

En la actualidad, el balonmano playa vive uno de sus momentos mas algidos de su
historia en todos los continentes. En Europa casi todos los paises disponen no solo de
torneos locales sino también torneos nacionales, auspiciados por la European
Handball Federation (EHF), conformando todos ellos el European Beach Tour con una
fase final donde los mejores equipos del Tour, por nacionalidades, compiten en el
Europeo de Clubs. Ademas, una segunda competicién de clubs a nivel internacional es
la Champions Cup, que congrega a los campeones nacionales de los respectivos
paises. En la ultima edicién 10 equipos de 10 nacionalidades diferentes compitieron
por el cetro Europeo. Asimismo, la EHF organiza tanto el Europeo de Naciones
absoluta, junior y sub-16 de la misma forma que la International Handball Federation

organiza cada dos afios el Mundial Absoluto y Junior.

En el marco nacional, Espafia cuenta con un entorno excepcional para la practica de

esta disciplina y, ademas, la Real Federacion Espafiola de Balonmano (RFEBM) en

! MONTAGNI, S., CARDINALE, M. Beachandball, 1998. Forli: FEDERAZIONE ITALINA GIUOCO
HANDBALL.

2 PAZEN, B. Beach Handball: A new sport emerges from the beaches of Italy en: News European
Handball Federation,2016.
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una apuesta sin precedentes organiza el Arena Tour por toda la geografia de nuestro
pais, no solo en las costas sino también en instalaciones adecuadas para tal efecto. El
Arena Tour organizado por la RFEBM se compone por una serie de Torneos élite
(Arena 1000) y sub-torneos (Arena 500) componiendo todo ello un sistema de
competicion centralizado que finaliza en el Campeonato de Espafia de Balonmano

Playa que ya cuenta con XIX ediciones de historia.

Pese a que el balonmano playa esté tan fuertemente ligado al balonmano pista®,
existen grandes diferencias entre ambos y como se comentd anteriormente el
balonmano playa reivindica su propia personalidad y diferenciarse claramente de su

homénimo en pista.

Un aspecto importante es lo que los autores llaman el ciclo y estructuracion del juego.
Como cita Anton (1990):

“La progresion en balonmano se pude producir cuando se conoce como funciona
la estructura del juego y, a partir de ahi, valorar sus caracteristicas esenciales,
para poder determinar los medios a desarrollar y los objetivos a alcanzar” (Anton
1990, p.28)"

De esta reflexion surge la necesidad de estudiar y definir el ciclo de juego del
balonmano playa en comparacion con el balonmano pista dadas sus vinculaciones

histéricas, reglamentarias y organizativas.

El objetivo de este estudio es identificar, conocer, analizar y exponer la estructura y
ciclo de juego del balonmano playa a partir del estudio de la disciplina de pista.
Sostenemos que el ciclo de balonmano playa tiene una identidad propia diferenciada

al ciclo que propone el balonmano pista

2. METODOS

La metodologia que se utilizdé fue el analisis del modelo unificado que dispone el
balonmano pista y sobre este modelo reformular y establecer la construccion del

modelo del balonmano playa con sus connotaciones diferenciadoras, adaptandonos al

¥ ROKAVEC, D. Beach handball: Application and influence on indoor handball en: European Handball
Federation Communication, 2017.
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maximo a las posibilidades que ofrecen los diversos aspectos reglamentarios del
balonmano playa.

3. RESULTADOS

Los resultados de esta investigacion se centran en la constitucion de un modelo de
juego ciclico donde en el mismo momento de juego se desarrollan diferentes acciones

de forma simultanea tanto con un rol defensivo como ofensivo.

Dos reglas claves son las que determinan el ciclo de juego de forma significativa
(RFEBM, 2010):

Las zonas de cambio.

1.7 La zona de cambio para los jugadores de campo es de 15 metros de largo y

aproximadamente 3 metros de ancho. Las zonas de cambio se sitian a ambos

lados del area de juego, hacia el exterior de las lineas de banda. Los jugadores
de campo solamente pueden acceder al terreno de juego desde esta zona.

a) Se permite a los porteros y jugadores de campo que abandonen el area de
juego por el camino mas corto a la banda de la zona de cambio de su propio
equipo.

b) Los porteros tienen que entrar en el terreno de juego por la linea de banda
de su propia area de porteria por el lado de la zona de cambio de su propio

equipo.

El gol y la decision del resultado del partido.
9.4 Después de un gol, el juego se reanuda con un saque de porteria desde el
area de porteria (Regla 12:1b).

9:6 Cuando el portero marca un gol se conceden dos puntos.

Tanto la Regla 1:7 de la zona de cambio como la posibilidad de marcar doble del
portero 9:6 y la norma de saque de porteria después del gol (9:4) determinan el ciclo
de juego en el balonmano playa (RFEBM, 2010). Estas normas, provocan que las
fases de transicion ataque-defensa se realicen de forma simultanea, dando mayor
posibilidad a que el juego sea mas rapido y dinamico. Conjuntamente, la entrada y
salida del portero tanto en ataque como en defensa determina una caracteristica del

balonmano playa como es la superioridad numérica ofensiva que significa incorporar al
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portero en ataque, dado que la posibilidad de puntuacion doble del mismo nos
determina la “obligatoriedad” de incorporar al portero (especialista) en tareas

ofensivas.

Por tanto, el ciclo de juego del balonmano playa es ciclico en forma de ocho y
simultdneo en fases de ataque-defensa determinado por la aparicion del portero
(especialista) en ataque y la consiguiente superioridad numérica. En este ciclo de
juego se definen periodos de tiempo en los que se suceden la paridad y desigualdad

numeérica, definiendo las diferentes fases del juego.

La siguiente figura (ver figura 1) refleja este ciclo en el que aparecen diferenciadas las
diversas fases que suceden de manera simultanea. Como consecuencia de este ciclo
de juego, y de la mencionada simultaneidad de los conceptos ataque-defensa, surgen

los objetivos generales y especificos (ver figura 2).

93



DANIEL LARA COBOS, JUAN ANTONIO SANCHEZ SAEZ, JUAN PABLO MORILLO BARO, JOSE MIGUEL
SANCHEZ MALIA. “Estructura de juego del balonmano playa”
REVISTA INTERNACIONAL DE DEPORTES COLECTIVOS. 34, 89-100

ESTRUCTURA DE JUEGO DEL BALONMANO PLAYA

EQUIPO “A” b= T EQUIPO “B”
POSESION DE BALON PERDIDA DE BALON

lll y by

\

( CONTRAATAQUE \ INICIO DEFENSA

1@ Salida de Jugadores Defensivos
22 Entrada de Jugadores Defensivos

12 SALIDA DEL ESPECIALISTA

22 ENTRADA DEL PORTERO

22 Entrada de Jugadores Ofensivos

12 SALIDA DEL PORTERO

22 ENTRADA DEL ESPECIALISTA
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OFENSIVA “ DEFENSIVA

ESTRUCTURACION ESTRUCTURACION
kDEL SISTEMA OEENSIVO DEL SISTEMA DEFENSIVO
\ .y
\ SO
\
S
N
N
~
~

Fuente: Elaboracion propia.
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FASE 1.- Definida por la posesion o no del bal6n.
e Duracion: Tiempo empleado en hacer los diferentes cambios ataque-defensa
por los jugadores de campo.
e Definicion: Contrataque.
e Situacién de: Paridad numérica.
FASE 2.- Transicion de igualdad a desequilibrio numérico.
e Duracion: Tiempo empleado en hacer el cambio portero-especialista.
e Definicion: Transicion.
e Situacién de: Paridad numérica.
FASE 3.- Definida por la Estructuracion del Sistema Ofensivo/Defensivo.
e Duracion: Tiempo posesion de balén con especialista en ataque.
e Definicion: Ataque estatico.

e Situacién de: Desigualdad numérica.

LA POSESION O
NO DEL BALON
DETERMINA LAS

ATAQUE RELACIONES DE DEFENSA
CONTRASTE
1. Conservar el baldn.

LéJ 2. Cambios defensa- PRINCIPIO )
8nd ataque. GENERAL 1. Recuperar el balon.
U35 3. Baldn hacia porteria ACTUACION 2. Cambios ataque-defensa.
o<< contraria. coMUN 3. Proteger la porteria.

E % E 4. Obtener uno/dos 4, D|,Iu_|r la inferioridad
o P puntos_ A , numerica.
W < 5. Jugar en 1. Reczljl;cgrrrzlrggmero
superioridad numérica.

A través de...

Ayuda mutua,
anticipacion y
Implican la creacion de... variedad de acciones
y condicionadas al
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| movimiento. |
n B 1. Construir acciones ;{;ggﬁggg fg%g?\t/;l.;CClOﬂ
o fensivas. . N
> <_EI g C . COMUNES 2. Anular/impedir situacion
- - Lrear situaciones finalizacion de mayor
W W finalizacion de mayor 1. Lucha por la 2
~ = - - puntuacion.
o u puntuacion. superioridad/ 3. Impedir finalizacion con
o 3. Finalizar con éxito. igualdad numérica. &xito
1. Progresar en el
n L espacio. 1. Apoyar y ayudar al L Deter_lgr 0 retrasar la
O 4 progresion.
QO 2. Apoyar al poseedor compariero. ~
> = , | . 2. Apoyar al compafiero
& balon. 2. Ocupar el espacio | | 5"y 1o inferioridad
L 8 3. Aprovechar equilibradamente en nﬁmérica
8 7 superioridad, anchura_y 4. Impedir la finalizacion
L 4. Obtener zonas de profundidad. A
N con éxito.
finalizacion.

Figura 2.- Principios y objetivos generales y especificos.
Fuente: Adaptado de”).

4. DISCUSION

Las Fases del Juego ° definen los diferentes momentos de ataque, defensa y
transiciones, ademas de los contenidos de aprendizaje ®*’ que se deben tener en
cuenta en todo momento. Es por ello que cobra mucha importancia el conocimiento de
las mismas y tener clara la estructura del juego determinada por aspectos

reglamentarios en su totalidad.

El balonmano pista define las fases del ataque en dos, el ataque posicional y el
contrataque. En esta linea diferentes autores, afirman que las fases del ataque
pueden acontecerse de forma sucesiva y ordenadamente, sin embargo, el equipo en
posesion de balon no esta obligado a realizar cada una de estas fases antes de

8,9

finalizar ®°. Por otro lado, el contrataque en balonmano pista se diferencia como

* ANTON, J.L. Balonmano. Fundamentos y etapas de aprendizaje. 1990. Madrid, GYMNOS.

® CUESTA, J.G. Balonmano. 1992. COMITE OLiMPICO ESPANOL.

® GARCIA, J.R. Elementos estructurales del juego. 2010. Madrid, INEF.

" FERNANDEZ ROMERO, J.J., MARTINEZ, L.C., SUAREZ, H.V., CARRAL, J.M.C. Balonman.
Manual basico. 1999, Madrid, EDICIONS LEA

8 SANCHEZ, S.S., La duracion de la posesién en el balonmano de alta competicién, 2016. Tesis
Doctoral. Universidad de Barcelona: Barcelona

® ANTUNEZ MEDINA, A., URENA ORTIN, N., Balonmano: Guia didactica. 2002, Madrid, DIEGO
MARIN.
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primera oleada o contrataque directo, como segunda oleada o contrataque apoyado y

como tercera oleada o contrataque mantenido™.

Por el contrario, en el balonmano playa se definen tres situaciones diferenciadas en
funcién de la ocupacion de los puestos especificos dentro del terreno de juego. Al
existir momentos de porteria vacia se hace fundamental que el portero esté receptivo
a lanzar directamente a porteria por el valor doble de sus goles. Este es el llamado
primer momento de contrataque, pese a que la estadistica internacional nos muestra

que no es un recurso muy utilizado **.

La segunda fase de contrataque se realiza una vez los integrantes defensivos han
salido del terreno de juego y habilitan la entrada a los atacantes en la zona de juego ya

sean en acciones individuales o colectivas (dos jugadores).

La dltima fase dependera del sistema de cambios utilizado pues si hablamos de un
doble cambio ataque-defensa uno de los jugadores defensores si debera recorrer todo
el terreno de juego para incorporandose al ataque de forma similar al contrataque de
balonmano pista. No obstante, este tercer jugador (normalmente, se hace con un solo
jugador) puede también salir de la zona de cambio, realizandose de este modo, tres
cambios lo que anula la opcién de incorporar un atacante desde la zona de defensa.
Obviamente el reglamento posibilita la opcién de no hacer cambios ataque-defensa

aungue no sea muy usual.

Realizando una analogia con el balonmano pista, la Gltima novedad del reglamento de
esta modalidad no obligando a tener un portero en el campo, esta provocando una
evolucion en el juego®™, creando de esta manera una similitud con el balonmano
playa, ofreciendo al portero la posibilidad de lanzar directamente a porteria antes de

iniciar el contrataque.

Obviamente la norma reglamentaria en balonmano playa que exige sacar de porteria
después de gol favorece que los porteros lancen de porteria a porteria o inicien el

contrataque incluso después de gol, pudiendo ayudar en el dinamismo del juego.

1 ROMAN SECO, J.D., La estructuracién del juego de ataque en el balonmano de alto nivel en: Il
Congreso nacional de técnicos especialistas en balonmano. 2002. Caceres.

1 OSTOIC, S., OHNJEC, K., Qualitative analysis beach handball. European Championship in beach
handball, Lloret de Mar en: European Handball Federation Communication. 2015.

12 ANTON GARCIA, J.L., Uso del “portero falso” en inferioridad numérica atacante: ¢nueva aportacion
tactico-estratégica? En: e-balonmano.com: Revista Digital Deportiva, 2010; 6, nim. 1, pp. 3-27
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La segunda fase del juego o0 sistema posicional que se define en balonmano pista
como la fase del proceso ofensivo donde se estructuran acciones de todos los
jugadores mediante puestos especificos, con el fin de ocupar eficazmente las zonas
del terreno de juego. Durante el desarrollo del ataque en sistema se establecen formas
de relacion especificas a partir de la aplicacion de unas normas de funcionamiento que

regulan el comportamiento de todos los jugadores ®****

En balonmano playa *° diferenciamos dos subfases en el juego estructurado pues la
entrada del especialista ha de ser desde dentro de su area de juego por lo tanto nos
ofrece la posibilidad de tener un espacio de tiempo donde existe paridad numérica
hasta que el especialista llega a la zona de ataque. Una vez el especialista llega a la
zona de ataque, nos encontramos con una desigualdad numérica agravada por el
valor doble de los goles simples que pueda realizar el especialista, es por ello que las
defensas tengan cierta atencion sobre este jugador, no obstante el estudio cuantitativo
de las competiciones internacionales nos ofrecen una reflexion que se viene
arrastrando desde 2005 con la aparicién del “Spin Shoot-Piruete-Lanzamiento en
Giro”. El balonmano playa se resuelve con un alto porcentaje de situaciones

individuales a través de esta forma de puntuar que tiene valor doble **.

De la misma forma que en balonmano indoor se le da una importancia preponderante

al juego posicional %3

en balonmano playa encontramos a nivel internacional que los
equipos se apoyan mucho en este juego estatico, aunque selecciones nacionales de

forma puntual intentan evitar el ataque posicional como estrategia de juego.

5. CONCLUSIONES

El balonmano playa pese a sus inicios vinculados al balonmano pista, tiene una
identidad propia basada en un ciclo de juego muy diferenciado a su homoénimo lo que

implica obviamente que tanto los objetivos como sus connotaciones de juego son

3 DAZA SOBRINO, G., Las habilidades del pivote en la alta competicién del balonmano,2009. Tesis
Doctoral. Universidad de Barcelona: Barcelona

Y MONTOYA FERNANDEZ, M., Andlisis de las finalizaciones de los jugadores extremo en
balonmano, 2010. Tesis Doctoral. Universidad de Barcelona. Barcelona.

> BARO, J.P.M., REIGAL, R.E., HERNANDEZ-MENDO, A., Analisis del ataque posicionalde
balonmano playa masculino y femenino mediante coordinadas polares en: Revista Internacional de
Ciencias del Deporte. 2015, XI, num. 41, pp. 226-44
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diferentes. El balonmano playa no solo es diferente al balonmano pista por el entorno
donde se realiza (arena) sino también porque tacticamente es una disciplina diferente.

El modelo que en este articulo se presenta nos ofrece la vision del ciclo de juego del
balonmano playa aportando la posibilidad de entender esta disciplina desde una
perspectiva propia con sus aspectos reglamentarios diferenciadores que respaldan las
diferentes fases del juego que se derivan, lo que no solo nos ayudara a entender esta
disciplina mejor sino también disefiar procesos de aprendizaje mas soélidos y basados

en un modelo.
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