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• Nunca es superado por
 su oponente directo
• Ayuda a sus
 compañeros
• Por su zona no pasa el
balón sin que lo corte
(interceptaciones
estáticas) 
• Es capaz de cortar los
 balones que están fuera 
de su zona de influencia
(interceptaciones
dinámicas)
•Esto provoca disuasión 
frente al oponente y
frente al balón
(aumenta la zona de 
influencia)

DEFENDER ES MUCHO 
MÁS QUE “MARCAR”

¿Cómo es el defensor ideal?



• Nunca es superado por
 su oponente directo
• Ayuda a sus
 compañeros
• Por su zona no pasa el
balón sin que lo corte
(interceptaciones
estáticas) 
• Es capaz de cortar los
 balones que estan fuera 
de su zona de influencia
(interceptaciones
dinámicas)
•Esto provoca disuasión 
frente al oponente y
 frente al balón
(aumenta la zona de 
influencia)

DEFENDER ES MUCHO 
MAS QUE “MARCAR”

¿Como es el defensor ideal?





•  Lo que buscamos en la defensa

ü LOS OBJETIVOS FINALES
ü LOS OBJETIVOS TÁCTICOS

• Como conseguirlo: Las tareas básicas

üOPONERSE AL MOVIMIENTO DE LOS 
ATACANTES
ü OPONERSE AL MOVIMIENTO DEL 
BALÓN 



EN PRIMER LUGAR… ¡¡SABER LO QUE BUSCAMOS!!



EVITAR UN 
ATACANTE CON

BALÓN EN ZONA 
EFICAZ SIN 
OPOSICION

… Y TAMBIÉN DETERMINAR LAS INTENCIONES  

DIFICULTAR EL 
TRANSPORTE 

DE BALON

OPONERSE A
TODOS LOS

LANZAMIENTOS

LUCHAR POR
LOS BALONES

INCONTROLADOS



El juego de la defensa  se construye 
con 2 tareas: 

OPONERSE

AL MOVIMIENTO
DEL BALÓN 

• Interceptar

• Blocar

INTENCIONALMENTE

• Impediendo el acceso
del balÓn a zonas eficaces
• Disuadiendo y creando
dudas en el transporte

OPONERSE 

AL MOVIMIENTO
DE LOS ATACANTES

INDIVIDUALMENTE
•Marcaje

COLECTIVAMENTE
•Ayudas ante el error
•Ayudas previas
•Procedimientos tac.

a) Cambios de op.
b) Deslizamientos
c) Contrabloqueos

INTENCIONALMENTE

• Evitando el acceso a zonas 
eficaces

• Reforzando las zonas de 
peligro imediato





Adaptando este trabajo al 

repliegue y a la defensa 

posicional que, a veces, 

tienen exigencias diferentes



Gracias.


