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del Balonmano en la Escuela

Introduccion al balonmano

para ninos entre 5y 11 aios




CICLO DE JUEGO

: - 7 Cambio al ataque: Interceptacion
Defensa organizada D : y contraataque (cambio de rol)
i T® . AN
! !
s
: ,' ’ ;? ' Movimiento colectivo
Fase de repliege: la || P gl :
; hacia el otro campo
defensa comienza : e .
A (incluyendo pases de
\ g | balén)
IT‘:' M. -

1"_.

Ataque colectivo estructurado \(::
contra defensa organizada \.o e Buscar las mejores oportunidades

(incluyendo lanzamiento) l de lanzamiento

El Balonmano es uno de los deportes de equipo mas rapidos.
Coordinacion, condicidn atlética, técnicas creativas, interaccion tactica y variable, combinado con un
buen espiritu de equipo son las caracteristicas de este atractivo deporte.
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Reglas basicas adaptadas:

* Lugar: patio, césped, playa... — EE——
* El espacio de juego = 20x13m. o , o =3 \
* N2jugadores = 3x3, 4x4... = i :

e El baldn. \ . .

e Tiempo de juego. ' 4*
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Utilizar colchonetas u otros materiales

ll' - -t-;-__-;‘

Reducir la altura de la porteria con una
cinta o una correa (1,60 m)

Lanzar sobre una caja de carton




Fig.4

IHF tamaiio 1:

50-52 cm de
circunferenciay 290 a 330
gr de peso

Para nifias jovenes (8 a 14
afios) y ninos jovenes (8 a
12 afnos)

IHF tamafiio 2

54 a56cm de
circunferencia y 325-375
gr de peso

Para nifias adolescentes
(14 afios o mas) y

ninos adolescentes

(12 a 16 anos)

IHF tamaiio 3

58 a 60 cm de
circunferencia y 425 a
475 gr de peso

Para juveniles mujeres y
hombres (16 afios o
mayores)
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Hasta los 8 anos

e Manejo de balén

e Adaptacidon y manejo de baldn

e Recepcidn, pases, bote, lanzamiento
Juego global

Entre 8 y 10 aiios

Manejo de baldn

Recibir, tirar, botar, tirar, pasar y fintar

Juego grupal y colectivo

Toma de decisiones en el juego 2 contra 1
Colocacion tacticamente inteligente
Experimentar y resolver situaciones 1 contra 1
Defender un area determinada

e Cooperar en defensa
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Entre 10y 12 afios

e Manejo de baldn
e Recepcion, tiro, bote, lanzamiento, pases y fintas.
e Obstruir al adversario, jugar en colaboracion.
e Tomar decisiones adecuadas en el juego
2 contra 1y 3 contra 2.
e Experimentar y resolver situaciones 1 contra 1.
e Jugar el contraataque.
e Buen desarrollo de los desplazamientos,
piernas rapidas, controles y marcajes del oponente
e interceptar el balén en defensa.
e Colocacion adecuada y cooperacion en defensa.

Entre 12 y 14 aios

e Conocimientos y habilidades técnicas
basicas en ataque

e Elementos técnicos individuales y habilidades
tacticas en diferentes posiciones en ataque

e Crucesy penetraciones sucesivas
(movimientos de “piston”) en ataque

e Contraataque

e Mejorar el trabajo de piernas, el marcaje al
oponente, blocaje de lanzamientos e interceptar
el baldén en defensa

e Colocacidon y cooperacion en defensa

e Toma de iniciativas tacticas en defensa

o
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I am well
positioned
to receive ball
and to attack
goal...

Can Il intercept

Am | well the ball?

positioned?
I need to focus
on the ball

Should |
pressure? Can
I provoke a mistake
of the attacker?

Should
I move away or
give support?

What
should I do?
Should | pass
or shoot?

Propuesta metodoldgica
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Propuesta metodologica

Pequenos juegos tacticos, donde los estudiantes constantemente deben
cuestionarse preguntas tales como: éA quién debo pasar? éHacia donde debo

correr? ¢ Me atrevo a botar?

Ejercicios funcionales lo mas aproximados al juego real. Como ejemplo un
contraataque, donde dos jugadores actuan contra 1 oponente. ¢Debo pasar a mi

companero de equipo o debo continuar yo solo progresando? Los jugadores en
tales situaciones deben percibir, evaluar, decidir y actuar en muy poco tiempo.

Plantear tareas con varias soluciones y solicitar a los estudiantes que traten de
encontrar la mejor solucidon basada en sus experiencias.
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Metodologia:

* Fomentar la maxima participacion.

* El juego como medio.

* Grupos mixtos.

e Contacto con el balén.

* Circuitos.

* Proponer retos: manejo de baldn, bote...
* Alta altividad, alta intensidad.

Organizar juegos y ejercicios de tal manera que los alumnos estén el
mayor tiempo posible en movimiento, con tantos contactos con el balon
como sea posible y, por supuesto, con muchos tiros a la meta durante
una misma sesion de ensenanza.
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iCorrecto! Muchas actividades

iGrave error! Muy poca actividad
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Balonmano con
colchoneatas

Balonmano con
bancos suecos

Correr y pasar




2. Defensa del castillo

(Segln el esquema 3x3)

Los atacantes tratan de entrar en el
cuadrado com el balén en la mano, los
defensores se oponen.

No pueden atacar dos a la vez por la
misma puerta

» Desplazamientos en posicion de
base

e Alternar desplazamientos en posicion |
de base y en forma de carrera
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DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

v
CONTEXTO EN EL QUE SE DESARROLLA

! ! !

Clubes o Entorno préximo Institucionesy Colegio: actividade
asociaciones al nifo: familia, organismos asignatura de extraescolares
deportivas amigos. publicos \\d fisica
A 4
OBJE'IIVOS QUE SE PR%TENDEN ALCAN%AR EN CADA Ui\lO DE LOS CON'IlEXTOS
Eficacia, Diversion Difusiony Desarrollo Todos los anteriores
rendimiento divulgacion del integral. o no en funcion de la
deporte Educar orientacion
l l ¢ ¢ )
LA PLANIFTICACION SE ORIENTA HACTIA
v v v v v
- Captar practicantes y - No existe - Divulgacién del - Consecucién de Mismos
motivar por la prdctica una balonmano. objetivos propios de la | | aspectos que en
del balonmano. planificacion - Facilitar el acceso a Educacidn Fisica no del ofros contextos
- Mejora del como tal, la un deporte que genere balonmano. en funcién de
rendimiento en el juego. prdctica es hdbitos de vida - El balonmano como las
- Superar las de tipo saludables. medio, hunca como fin particularidades
dificultades de esporddico. - Captar practicantes en si mismo. de la actividad.
aprendizaje. para clubes o
- Facilitar adquisiciones asociaciones
para etapas posteriores. deportivas.
- Otros J. A. Garcia Herrero




La estructura de la sesion:

- Animacion.
- Parte central.
- Vuelta a la calma.







