
Balonmano
en la Escuela

IHF D Licence Coaching Course
Iquique, Chile, 10 al 14 de agosto de 2026
Dr. Juan Pablo Morillo Baro



Agradecimientos
A todos los entrenadores y profesores que comparten sus 
investigaciones y trabajos por el bien del desarrollo del 
deporte, especialmente a:

Jorge Jiménez-Salas, Manuel Laguna, Juan A. García Herrero, 
Juan A. Vázquez-Diz, Pablo Juan Greco, Juan Moreno, Manel 
Mañas, Juan Oliver, Patricia Sosa, Iñaki Aniz y Xesco Espar, de 
los cuales he utilizado en algún momento su material didáctico
para el desarrollo de este curso.



3



4

El Balonmano es uno de los deportes de equipo más rápidos.
Coordinación, condición atlética, técnicas creativas, interacción táctica y variable, combinado con un 
buen espíritu de equipo son las características de este atractivo deporte.

CICLO DE JUEGO
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Reglas básicas adaptadas:

• Lugar: patio, césped, playa…
• El espacio de juego = 20x13m.
• Nº jugadores = 3x3, 4x4…
• El balón.
• Tiempo de juego.
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Propuesta metodológica
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Propuesta metodológica
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Metodología:

• Fomentar la máxima participación.
• El juego como medio.
• Grupos mixtos.
• Contacto con el balón.
• Circuitos.
• Proponer retos: manejo de balón, bote…
• Alta altividad, alta intensidad.





Uso del espacio:



Uso del espacio:
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Uso del espacio:





DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

CONTEXTO EN EL QUE SE DESARROLLA

Eficacia, 
rendimiento

Diversión Difusión y 
divulgación del 

deporte

Desarrollo 
integral. 
Educar

Todos los anteriores 
o no en función de la 

orientación

Clubes o 
asociaciones 
deportivas

Entorno próximo 
al niño: familia, 

amigos.

Instituciones y 
organismos 

públicos

Colegio: 
asignatura de 

ed. física

Colegio: actividades 
extraescolares

OBJETIVOS QUE SE PRETENDEN ALCANZAR EN CADA UNO DE LOS CONTEXTOS

- Captar practicantes y 
motivar por la práctica 
del balonmano.
- Mejora del 
rendimiento en el juego.
- Superar las 
dificultades de 
aprendizaje.
-  Facilitar adquisiciones 
para etapas posteriores.
- Otros

- No existe 
una 
planificación 
como tal, la 
práctica es 
de tipo 
esporádico.

- Divulgación del 
balonmano.
- Facilitar el acceso a 
un deporte que genere 
hábitos de vida 
saludables.
- Captar practicantes 
para clubes o 
asociaciones 
deportivas.

- Consecución de 
objetivos propios de la 
Educación Física no del 
balonmano.
- El balonmano como 
medio, nunca como fin 
en sí mismo.

Mismos 
aspectos que en 
otros contextos 
en función de 
las 
particularidades 
de la actividad.

LA PLANIFICACIÓN SE ORIENTA HACIA

J. A. García Herrero



La estructura de la sesión:

- Animación.
- Parte central.
- Vuelta a la calma.



Gracias.


