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Balonmano

Nomenclatura y simbolo
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Primera Linea

Terreno de juego Ofensivo

A: Lateral Izquierdo

B: Central

C: Lateral Derecho

D: Extremo Derecho

E: Pivote

F: Extremo lzquierdo



Terreno de juego Defensivo
6:0

1: Portero

2: Exterior lzquierdo

3: Lateral Izquierdo

4y 5: Centrales Defensivos

6: Lateral Derecho

7: Exterior derecho

Otra Nomenclatura
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Terreno de juego Defensivo
5:1

\

\\

\\\"\‘
\
\\

1: Portero

2: Exterior Izquierdo

3: Lateral Izquierdo

4: Central Defensivo

5: Lateral Derecho

6: Exterior Derecho

7: Avanzado
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hgsdorscate () Sitacido el defewor
Situacion secmdria el ugador atacate. |
- Defensor ocupando un puesto especifico W

Jugador atacante ocupando un puesto especifico @ Portero V

Desplazamiento de un jugador » 1 —— >

Ejenplo de los conceptos anteriores Cr-\ Lazamiento I:>
Atacante diestro con balon O__’ Desplazanuento del jugador atacante botando el balon O\/\/\/\ﬂ

Jugador defensor v Blocaje [> {
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Ejemplo de ejercicio
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