TACTICA

COLECTIVA

No hay una
organizacion
concreta

Se juega con
instrucciones muy
globales.

atacar es:

—Hacer que el balén
progrese hacia la
porteria contraria para
encontrar una situacion
buena para lanzar
defender es:

—Evitar el gol
—Recuperar el balén

LAS ETAPAS DE FORMACION

INDIVIDUAL

Objetivos genericos
—Participacion activa y
constante de todos
los jugadores en el
juego.
—Crear la nocién
atacan-te-defensor.
objetivos del ataque
—La progresion hacia
la porteria contraria
»Las ayudas al
portador del balén = el
desmarque (ocupar
los espacios vacios)
—La toma rapida de
decisiones del
jugador con balén
OBJETIVOS DE LA
DEFENSA
—Aparicion de la
nocién de marcaje =
molestar al portador del
balén
—Las interceptaciones
de balén

ETARA A0 =

TACTICA

COLECTIVA

Sistemas de juego
—El contraataque a
partir de esa defensa
—La defensa en dos
lineas

—El ataque a la
defensa en dos
lineas

—Nociones sobre las
cuatro fases del
juego

un procedimiento
tactico ofensivo
—El pase y va

INDIVIDUAL

Objetivo generico
—8aber actuar en las
cuatro fases del juego
objetivos del ataque
—El juego sin balén
Los desmarques

* Ofensivos

* Defensivos
Necesidad de ambos
—Latoma de
decisiones del
jugador con balén

* Mejora del
campo

visual

* Rapidez en las
deci-
siones

® ;Pasar, lanzar,
pro-

gresar con el

bal6n?
—La observacién en el
lan-zamiento
—El juego de 1 contra
el portero
objetivos de la
defensa
—El marcaje al jugador
con balén
—Las interceptaciones
—La oposicién al
lanzamien-to

TECNICA

Ataque
—Lanzamientos
(Lanzar potente y
preciso)

® Las palancas (el
armado)

® La sincronia
(movimiento

fluido)

Correcciones
globales so-bre los
gestos de lanzamiento
en apoyo y salto
—Transporte de balén

® Manejar el balén
con una

mano

® Botar

® Pasar y recibir
Encadenar estas
habilidades de forma
simple
defensa
~Equilibrio para
marcar
—Brazos a altura
intermedia

para facilitar las
intercep-

taciones

TECNICA

Ataque
—Encadenamiento de
las tareas basicas del
ataque

*® Transportar el
balén

* Moverse sin
balén

® Lanzar
—El lanzamiento

* Mejora basica del
trabajo

previo

(ganar profundidad y
angulo de tiro y
orientarse)

* Mejora de los
lanzamien-

tos en apoyo y

salto
—Los pases
fundamentales
defensa
—La posicién de base
—Desplazamientos (en
posi-cién de base y en
carrera)
—Las iterceptaciones

ASPECTOS
MOTORES

—Desarrollo de la
coordina-cién dinamica
general

—Mejora de la
coordinacion 6culo-
manual

—Mejora de la
percepcion y
estructuracion espacio-
temporal
—Consolidacién del
equili-brio estatico y
desarrollo del equilibrio
dinamico

—Desarrollo de la
latera-lidad dominante
—Consolidacion del
esque-ma corporal
global y de-sarrollo del
esquema cor-poral
segmentario (propio-
cepcion)

—Desarrollo global de
las capacidades
fisicas

ASPECTOS
MOTORES
—Progresién en los

criterios de la etapa
anterior

EL )

CONOCIM.
TEORICOS

Aprender el juego
#*Reglas
fundamentales
* Donde se juega
*» Zonas
prohibidas
* Qué pasa
cuando
el balén
sale del
campo?
® Cuantos jugadores
participan
® Cuanto durael
partido
° Como
jugarse
el balén
Cuatro
prohibidas
* Pie
* Pasos
* Tiempo
* Doble
Comportamiento

puede

acciones

con
el contrario
® Las sanciones
* Técnicas

* Disciplinarias

LA DI

CONOCIM.
TEORICOS

—Progresion en el
conoci-miento de las
reglas

(Reduccién de la
permisi-vidad)

—El Balonmano juego y
deporte

(Introduccién del entre-
namiento como tal)
—Estudio de los errores
como motivacién para
el entrenamiento

ASPECTOS
PSICOLOGICOS

® Encauzar y utilizar el
egocentrismo natural
del nifio de esta edad
* Fomento de las
con-ductas
cooperativas

® Elrespeto alos
demas

ASPECTOS
PSICOLOGICOS

—Desarrollo del aprecio
al entrenamiento como
me-dio de mejora

—El respeto a los
demas (valoracion de
las facetas positivas de
los compa-fieros)
—Fomento de la
valentia

—Motivacién para
aplicar en los partidos
aquello que se entrena




3" ETAPA (12

TACTICA

COLECTIVA

sistemas de juego
—La defensa individual
Evolucién en los diferen-
tes sistemas de locali-
zacién

—El contr a

3 ANON)

INDIVIDUAL

objetivo generico
—Adaptacion a cada una
de las fases del juego
objetivos del ataque
—La toma de

partir de este sistema
—El ataque a la
defensa individual
acciones colectivas
—El pase y va

—El aprovechamiento
de las fijaciones
impares

(Desmarques indirectos)
—El trabajo2x1y3x2

ETARA (13
TACTICA

COLECTIVA

sistemas de juego
Evolucién de la
defensa

—Reducciéon de la
defensa individual a
zonas de efi-cacia

—Las defensas zonales
3:3y3:2:1

Evolucién del ataque
—Estudio del ataque a
cada una de estas
defensas

acciones colectivas
ofensivas

—Mejora del trabajo 2 x
1y3x2

—las fijaciones par e
impar -
Consecuencias

—El pase y va

—El bloqueo

—El cruce

acciones colectivas
defensivas

—Cambios de oponente
—Contrabloqueos

La ejecucion en el
tiempo util
—El juego sin balén
Desmarques

* Ofensivos

* Defensivos
Los desmarques
indirectos
—El lanzamiento
La observacién
La variedad
—Los pases y
recepciones
Saber superar la oposi-
cion al pase
® trayectoria de
pase .
Engafios
objetivos de la
defensa
—El marcaje en linea
de tiro
(Distancia, orientacion,
gesto)
—El juego 1x2
(Disuasion, trabajo hacia
el balén)
—Las ayudas ante el
error
—Seleccién de
porteros

INDIVIDUAL

ataque
—El juego sin balén

Desmarques
—lLa finta
—El lanzamiento
La variedad en:

* Ubicacioén

* Forma

* Tiempo
—El lanzamiento con
opo-sicién
—Las fijaciones
(La continuidad)
—Mejora del
transporte de balén
—Adaptacion a
tiempos y espacios
menores
defensa
—El marcaje

® Lineas de tiroy
de

pase

® Variacion de los

ele-
mentos del

marcaje
—Las ayudas

® Previas

* Ante el error
—Mejora de las
intercepta-ciones

TECNICA

ataque
—Lanzamiento
* Diversos armados
* Dominio del ciclo
de
pasos
—Las fintas
* De desplazamiento
* De lanzamiento
* Dominio del ciclo
de
pasos
—Pases y recepciones
*® Pasar en todas
direccio-
nes sin variar la
orienta- cién
*® Pases
fundamentales y
no fundamentales
—Combinaciones
comple-
Jas
defensa
—El marcaje
* Posicion de base
* Posicion
econémica
* Cambio de
posiciones
—Las interceptaciones
* Dinamicas
¢ Estéticas
—Las ayudas
—Realizacion
simultéanea de las 3
tareas
—Entrenamiento de
porte-ros

TECNICA

ataque
—Los
desplazamientos con
balén: Dominio del
ciclo de pasos
—Mejora de las fintas
—El lanzamiento
® Con oposicién
* Con poco angulo
* Dominio de varios
varios armados y
formas de ejecucién
* Mejorade la
velocidad
de ejecucion
—Mejora del
transporte de balén
Especial atencién a
pases y recepciones en
situacio-nes de
contraataque y ataque
posicional
defensa
—Mejora del marcaje
—Mejora de las ayudas
—Mejora de las
intercepta-ciones
—Los blocajes
—Los desplazamientos

ASPECTOS
MOTORES

—Consolidacién de los
aspectos trabajados en
las etapas anteriores
—Desarrollo de la
disocia-cién segmentaria
—Mejora del equilibrio
dinamico
—Consolidacién de la es-
tructura espacio-
temporal

—Mejora global de las
capacidades fisicas basi-
cas (resistencia, fuerza,
velocidad flexibilidad)

LA TIRANSK
ASPECTOS
MOTORES

—Progresion en los
criter-rios de las etapas
anteriores

LA DEEFENSA

CONOCIM.
TEORICOS

—Progresion de
reglas

—Importancia de
reso-lucién
situaciones
superioridad numérica
sencilla

—Valoracién de la
efectivi-dad como
medida de mejora

—La autoevaluacién
—El mantenimiento de
los objetivos genéricos
por delante de los
individua-les

0N AL WEGO

CONOCIM.
TEORICOS

—Conocimiento
exigente del reglamento
—Objetivos ofensivos y
de-fensivos
—Importancia de las
fija-ciones -> la
continuidad
—Importancia de Ila
eficacia en acciones
sencillas

INDIVIDUVAL,

ASPECTOS
PSICOLOGICOS

—Desarrollo de
actitudes civicas
—Fomento de:

¢ Voluntad

* Constancia

¢ Habito de la verdad
—Valoracién de la
colabo-racién ajena
—Desarrollo de la
autocri-tica
—Desarrollo del
autocon-trol
—El espiritu de equipo

LON ADULTON

ASPECTOS
PSICOLOGICOS

—Fomento de

* Espontaneidad

*® Firmeza

® Coraje
—Mejora del
autocontrol
—Mejora de la
capacidad analitica
—Mejora de la
capacidad receptiva
—La focalizacién
adecua-da de la
atencién
—La motivacién
—Fomento de las
actitu-des
cooperativas




ETAPA DEL APRENDIZAJE ESPECIFICO

CONTRAATAQUE

Aspectos
Individuales

La de reaccién

ATAQUE POSICIONAL

Aspectos
Individuales

® La anticipacién en la
conquista de espacio.

* La lucha por los balones
incontrolados.

El transporte de balén

® Campo visual.

® Pasar y recibir sin pararse.
* Pasos largos.

® El bote en contraataque.
El lanzamiento

® No saltar hacia el portero.

Aspectos Colectivos

Equilibrio en la distribucién de

* El lanzamiento con
oposicién (iniciaciéon
sistematica)

* El lanzamiento con poco
4ngulo.

El transporte de balén

® El juego con jugadores
interiores (pivotes)

® Utilizacién de la fuerza de
pase adecuada.

Los movimientos de jugadores
® Las fijaciones.

® Las fintas.

® Los desmarques.

Aspectos Colectivos

tacticos

misiones al iniciar

® Lucha por el balén.

*® Conquistar el espacio.

El reparto de espacio en el
transporte de balén
Situaciones2x1y3x2enel
contraataque

® Elpasey va.

*® Los bloqueos (genérico)

® Los cruces.

La resolucién de

de ventaja 2x1, 3x2.

Los sistemas de juego
Ataque

a-ciones

3:3.

® El juego de la 1* linea
—>Atacar en el puesto

- Atacar en puestos colin-
dantes # Reparto de espacios.
® El juego de la 2* linea
(todos practican en todos los
puestos)

BALANCE DEFENSIVO

Aspectos
Individuales

Velocidad de reaccién
Exigencia de actitud defensiva
en toda la fase

El ataque al balén

* Interceptaciones.

El control de jugadores

Aspectos Colectivos

* No bajar al puesto,
organizarse en funcién de las
circunstancias hasta que se
consigue organizar la defensa.

ETAPA DEL APRENDIZAJE ESPECIFICO

CONTRAATAQUE

Aspectos
Individuales

La velocidad de reaccién
discriminativa

El transporte de balén

® Eleccion de trayectoria y
fuerza de pase.

® Pasar y recibir sin variar la
orientacién corporal.

® Correr desmarcindose.
Mejora del

ATAQUE POSICIONAL

Aspectos
Individuales

Lanzamientos

® Con oposicién.

— La distancia de lanzamiento
— La potencia, la precisién y
la variedad

= La obsrvacién

® Desde el extremo.

— La variedad y observcién
Transporte de balén

® Que el balén no vaya donde
la mano.

Aspectos Colectivos

El transporte de balén

® Progresién en los recursos
de pases.

Los movimientos

® Igual + fijaciones en menos
tiempo y con menos gestos.

Aspectos Colectivos

P i técticos

® Equilibrio de reparto de
espacios pero ...

® ”Romper los carriles
Situaciones de superiori-dad
mas compleja

®4x3..

® Progresién en los bloqueos
(12y22

linea defensiva)

® Mejora de los cruces

* El aprovechamiento de las

fijaciones par e impar.

Situaciones de ventaja.

®2x1

Diversos
espacios
*3x2
*® Situaciones globales
(6x4,6x5,etc.)
temas de juego
® Ataque 3:
= 1" linea: El reparto de
espacios # los cruces y las
permutas.
- 2* linea: Progresién

BALANCE
DEFENSIVO

Aspectos
Individuales

Las interceptaciones

® Ladisuasién.
El control de los oponentes

Aspectos Colectivos

* Igual que el afio anterior.

(15 anos) (Cadetes de 1er. aiio)

DEFENSA
POSICIONAL

Aspectos
Individuales

El marcaje en linea de tiro

* Dominio de los 4 factores
(situacién y orientacién
distancia gesto)

Las interceptaciones
® Tratadas de forma global.
Las ayudas ante el error

Aspectos Colectivos

Procedimientos técticos

® El cambio de oponentes
(tradicional)

*® El deslizamiento

Sistemas de juego

M tema 3:2:1

® Los movimientos en funcién
del balén.

* El trabajo ante transforma-
ciones.

ASPECTOS
FISICOS

#®Iniciacién al trabajo
genérico de:

* Resistencia.

® Fuerza (con
autocargas o similar)

® Velocidad.

® Flexibilidad.
®Importancia de la
agilidad (como cualidad
compleja a trabajar)

ASPECTOS
PSICOLOGICOS

#Fomento d

* Espontancidad

* Firmeza

* Coraje.

#Mejora del auto-control:
#Fomento de:

* Capacidad analitica.

* Capacidad receptiva.

* Control emocional.

* Capacidad de focalizacion
de la atenci6n.

16 anos)(Cadetes de 2° aiho)

DEFENSA
POSICIONAL

Aspectos
Individuales

El marcaje

® Variacién de la situacién
(linea de tiro, linea de pase)

® Orientacién en la bisectriz.
® Variacién del gesto.

Interceptaciones

® Diferencia entre estiticas y
dindmicas.

Iniciacién a las ayudas previas
al error

Aspectos Colectivos

Procedimientos técticos

® El cambio de oponente
tradicional.

* Los contrabloqueos.
Sistemas de juego

® Progresién en el 3:2:1

ASPECTOS
FISICOS
#Progresién en los

criterios del afio
anterior.

ASPECTOS
PSICOLOGICOS

#Progresién en los criterios
del afio anterior.




ETAPA DEL PERFECCIONAMIENTO ESPECIFICO

CONTRAATAQUE

Aspectos
Individuales

ATAQUE
POSICIONAL

Aspectos
Individuales

La anticipaci tiva.
El transporte de balén

® Ejercicios con tiempo
limitado o con reglas que

aceleren la toma de decisiones.

® Pasar con movimientos
cortos.
* Engaiiar con la vista y con

® Lanzamientos con
recorridos cortos de brazo.

Aspectos Colectivos

La izacién para las fases

® La i de

BALANCE
DEFENSIVO
Aspectos
Individuales

El juego 1 x 2 defensivo en
espacios amplios

* Recorridos cortos.

® La sorpresa.

® Ellanzamiento del pivote.
Transporte de balén

® Elritmo de pase (cambio
de ritmo).

® Progresion en los recursos
para jugar con los pivotes.
Los movimientos

® Importancia de la calidad
en fijaciones.

® Progresion en fintas y
desmar-ques.

Aspectos Colectivos

Las faltas al jugador con balén

Aspectos Colectivos

El reparto de misiones en el

DEFENSA
POSICIONAL
Aspectos
Individuales

El marcaje
® Utilizacién de si

ASPECTOS
FISICOS

#®Iniciacién al trabajo
de preparacién fisica
especifica.
#Mantener aun un

je alto de

inter-medias.
® Distancia varia en funcién

trabajo de prepa-racion
fisica general.

de obj
esperar)

® Orientacién en la bisectriz.
® Gestos especificos en
funcién de situaciones.

Interceptaciones

® Estaticas — exigencias.

® Dindimicas - adaptacién.
Ayudas

® Ante el error =1 x 2.

® Previas = basculacién y
blocaje.

Aspectos Colectivos

Pr limi técticos

Py imi tacticos

de iniciacién y del
contraa-taque

Resolucién de situacio-nes de
igualdad simple

(2x2,3x3)

® El pase y va.

® Los cruces.

ETAPA DEL PERFECCIONAMIENTO ESPECIFICO

CONTRAATAQUE

Aspectos
Individuales

El transporte de balén.

® Elaprov
sistematico de las fijaciones.
* Progresién en blogueos y
cruces

® Yutet

primer instante

® Lucha por balones
incontrola-dos.

® Repliegue.

Laor para presionar

cortinas.
Mejora genérica de las
situaciones de ventaja
Sistemas de juego
® Transformaciones de
sistemas

La continuidad (equilibrio
ata-que a porteria —
movimiento de balén).

\TAQUE POSICIONAL

Aspectos
Individuales

® La utilizacién de los
recursos de pases y
recepciones en situaciones de
oposicién fuerte y limitacién
artificial del tiempo.

El lanzamiento

® Las habilidades para
sorprender.

Aspectos Colectivos

® Dominio de los recursos de
lanzamiento (énfasis en la
sospresa) # Velocidad + En-
gaiio.
® Lanzamiento en todos los
puestos.
* Especializacién (inicio).
Transporte de balén

La continuidad del juego
en funcién del sistema
defensivo
Los movimientos
® Trabajo genérico.
® Importancia de la calidad
en las fijaciones.

Aspectos Colectivos

Estudio de la fase de arrollo

Pr imi técticos

*® La organizacién de los
apoyos.

* Formas sencillas para
“romper los carriles”

Las situaciones de igual-dad en
el desarrollo

Las situaciones de igual-dad en
el final

(6x6y5x5)

® Progresion.
®La ili ion de

el transporte de balén
La organizacién del sis-tema
defensivo propio

BALANCE
DEFENSIVO

Aspectos
Individuales

en los con-ceptos

® El cambio de oponente con
atacantes en diferentes lineas.
® El contrabloqueo.

Sistemas de juego

° 6:0

® Iniciacién al marcaje al
pivote por pares.

® Defensa en inferioridad
numé-rica.

DEFENSA
POSICIONAL

Aspectos
Individuales

El marcaje

del afio anterior

Aspectos Colectivos

® Exigencias de los ¢f

® Situacién: capacidad de
disuasién sobre impares

® Interactuar con el atacante
variando distancia, orienta-
cién y gesto para evitar ajustes

Interceptaciones

® Estiticas — exigen

® Dindmicas — adaptacién al
espacio potencial

Ayudas

® Ante el error ~1 x 2.

® Previas = Colaboracién en
el blocaje.

Aspectos Colectivos

P imi tacticos

del aiio anterior en situaciones

cortinas.
Las situaciones de ventaja
® Simples = progresién.
® Complejas — exigencia de
eficaci:
Los sistemas de juego
® La continuidad
+El transporte
—Las acciones individuales
® La utilizacién de
movimientos colectivos.

de mayor dificultad
* Entrenamiento con
situaciones de dificultad
aumentada artificialmente (2
balones, inferioridad numérica,
etc.)

® Progresién en los conceptos
del aiio anterior.

Sistemas de juego

® Progresion en los conceptos
del aiio anterior.

® El marcaje al pivote por
pares.

® La flotacion.

® La utilizacién de defensas
alternativas en situaciones
especiales (individual, 4:2,
etc.)

®Ini i6n al trabajo
con sobrecargas.

ASPECTOS
FISICOS
#Progresién en los

criterios del afio
anterior.

(17 afnos)(Juveniles de 1° afio)

ASPECTOS
PSICOLOGICOS

#Progresién en los criterios
de afios anteriores.

(18 anos)(Juveniles de 2° aiho)

ASPECTOS
PSICOLOGICOS

#®Progresion en los criterios
de afios anteriores.
#®Preparacion especifica
para el rendimiento en
competicién.




