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DEFENSA INDIVIDUAL



• Defensor entre atacante y la portería
• Marcar siempre observando el balón y el 

adversario
• No agarrar
• No empujar
• Luchar por no dejar al adversario ganar la 

posición 
• Orientación: pies en diagonal, cuerpo en diagonal
• Mucho trabajo de brazos 
• Interceptar, anticipar, disuadir, presión. 

Marcación Individual Reglas Básicas 



CONTENIDOS TÉCNICO – TÁCTICOS INDIVIDUALES



























Interceptaciones



















Gracias.


