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LOS MECANISMOS DE LA ACCIÓN MOTRIZ Y SU 
INFLUENCIA EN EL ENTRENAMIENTO DEL BALONMANO

1. Diseña un ejercicio de dificultad perceptiva para uno (o 
varios) de los siguientes contenidos: pases, bote, marcaje, 
interceptaciones, robo de balón ante bote…

2. ¿Son relevantes para el juego las informaciones ambientales 
(estímulos) que has considerado?

3. ¿Puede el ejercicio propuesto progresar hacia una mayor o 
menor dificultad? ¿cómo?

4. Diseña un ejercicio en el que la mayor dificultad se centre en 
la toma de decisiones.

5. Intenta transformar ese mismo ejercicio en otro en el que la 
mayor dificultad se centre en la ejecución.


