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Estructura:

…………
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• Apoyar las diferentes estructuras educativas, especialmente en los países no 
europeos, y contribuir a su desarrollo.

• Impulsar el desarrollo estructurado de la formación de jóvenes y juveniles (formación 
de talentos).

• Aumentar la calidad de los entrenadores en todos los ámbitos con el fin de mejorar la 
calidad de nuestro deporte en el futuro.

• Desarrollar el deporte tanto a nivel de base como a nivel de élite.
• Aportar nuevos impulsos para la promoción de la investigación en ciencias del deporte 

aplicada al balonmano.

La estructura de formación deberá:
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Contenidos principales:

•    Introducción al balonmano para principiantes.
•    Metodología y enfoque de la enseñanza del balonmano.
•    Características de las etapas del proceso de enseñanza.
•    Desarrollo de las habilidades motoras básicas.
•    Elementos tácticos fundamentales (ataque, defensa).
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• 40 TU (Teaching Units) de 45 minutos.
• Aprox 35 horas de curso.
• 80 % asistencia obligatoria.
• Evaluación teórica y práctica.

Características:
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Gracias


