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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo conocer el juego y a los jugadores
de balonmano playa. El juego porque se analiza la fase de ataque posicional desde el
punto de vista de la Metodologia Observacional y se aporta una perspectiva novedosa
en la comprension y diferenciacion de las conductas de juego en las categorias
masculina y femenina. Y a los jugadores y jugadoras porque se analizan las relaciones
que se establecen entre diferentes constructos de la motivacion y ansiedad
principalmente. Objetivo que se enmarca dentro de la linea de investigacion que surgio
hace unos afios y que trata de determinar los diferentes perfiles motivacionales
existentes dentro de un grupo que practica un mismo deporte o actividad fisica, con el
fin de individualizar la ensefianza atendiendo a las necesidades motivacionales

especificas de cada subgrupo (Moreno, Martinez-Galindo y Alonso, 2010).

Para ello, y en relacion a la vertiente observacional, en el estudio 1 se presenta el
analisis de Calidad del Dato utilizado en la construccion de una herramienta de
observacion disefiada ad hoc. El objetivo de este estudio era doble: elaborar un
instrumento ad hoc que cumpla con las condiciones de fiabilidad, validez y precision,
con el cual poder realizar registros fiables de las acciones ofensivas en balonmano
playa; y realizar un estudio aprioristico utilizando un analisis de generalizabilidad
(Cronbach, Rajaratnam y Gleser, 1963). Este segundo aspecto permitira determinar la
fiabilidad de los observadores, valorar la bondad de las categorias y estimar el namero
minimo de sesiones necesario para generalizar con precision (Blanco-Villasefior,
Castellano, Hernandez-Mendo, Sanchez-Lépez y Usabiaga, 2014). La herramienta se
trata de un sistema mixto de formatos de campo Yy sistemas de categorias exhaustivas y
mutuamente excluyentes (E/ME) que tiene como objetivo codificar la fase de ataque del
balonmano playa. El disefio es de caracter puntual, idiografico y multidimensional. Se
utilizan como criterios: minuto, marcador, equilibrio numérico, sistema defensivo, zona
de finalizacién, banda de cambios, jugador que asiste, jugador que finaliza, modo de
finalizacion, resultado de la finalizacion y la duracion. Se han codificado 12
observaciones de selecciones nacionales absolutas masculinas. El analisis se ha
realizado utilizando la concordancia consensuada (Anguera, 1990) (aproximacion
cualitativa de la calidad del dato), elaborando un archivo de deteccion de errores,
calculando el indice Kappa de Cohen, los indices de correlacién Tau b de Kendall,

Pearson y Spearman; y un analisis de Generalizabilidad. Los resultados de los
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coeficientes de correlacion muestran un indice minimo de 0.99, los indices Kappa de
Cohen se situan en 0.91 y los indices de generalizabilidad son dptimos. Estos resultados
aseguran que la herramienta de observacion, ademéas de tener un buen ajuste, permite

registrar con fiabilidad y precision.

En el estudio 2 se muestran los resultados de un anélisis de coordenadas polares
en su version genuina. Se analizaron los datos de 28 partidos de alto nivel con el
programa informatico Hoisan (Hernandez-Mendo, Lopez-Lo6pez, Castellano, Morales-
Sanchez y Pastrana, 2012). Se utilizé un disefio observacional de caracter nomotético,
de seguimiento y multidimensional con el sistema taxondmico metodoldégicamente
validado en el primer estudio. Para llevar a cabo estos andlisis se escogieron siete
conductas focales relativas, principalmente, a los jugadores que finalizan el ataque vy el
modo de realizarlo. Los resultados mostraron diferencias entre las conductas de apareo
en la categoria masculina y femenina. Destaca que el ataque posicional en la categoria
femenina se orienta hacia zonas de finalizacion izquierdas ante un sistema defensivo
abierto y depende mas de la jugadora que adquiere el rol de especialista que en la
categoria masculina, donde las responsabilidades estan mas repartidas y el ataque se
dirige hacia la banda derecha ante un sistema defensivo cerrado. El lanzamiento en giro

se ha mostrado como el principal recurso ofensivo en ambas categorias.

Por otro lado, para analizar el perfil psicosocial del jugador de balonmano playa
se han realizado igualmente dos investigaciones mediante el proceso de investigacion
por encuestas con una muestra representativa de la poblacion objeto de estudio. Se
justifican en la necesidad de analizar, desde el punto de vista de la teoria de la
autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985, 1991, 2000), las relaciones que se establecen
entre diferentes constructos de la motivacion y la ansiedad. En primer lugar se ha
investigado la relacién que se establece entre las variables del perfil psicolégico
deportivo y la ansiedad competitiva y, posteriormente, se han examinado las relaciones
entre la orientacion motivacional y la percepcion de apoyo a la autonomia con la

satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas.

Efectivamente, el objetivo del tercer estudio fue examinar las relaciones entre el
perfil psicoldgico deportivo y la ansiedad competitiva en una muestra de jugadores de
balonmano playa. En el estudio participaron un total de 112 jugadores sub-19 y senior
con edades entre 17 y 32 afios (M = 23.23; DT = 6.81). Un 55.36% de género

masculino (n = 62) y el 44.64% de género femenino (n = 50). Se utilizd el Inventario
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Psicologico de Ejecucion Deportiva (IPED; Herndndez-Mendo, 2006; Hernandez-
Mendo, Morales-Sanchez y Pefialver, 2014) para analizar el perfil psicolégico deportivo
de los participantes y el Inventario del Estado de Ansiedad en Competicion-2 (CSAI-2;
Martens, Burton, Vealey, Bump y Smith, 1990) para evaluar el estado de ansiedad y la
autoconfianza. Los analisis de correlacién y de regresion lineal efectuados pusieron de
manifiesto relaciones significativas entre los constructos estudiados. Para el total de la
muestra el control de afrontamiento negativo y el nivel motivacional fueron los mejores
predictores de la ansiedad, y el control de afrontamiento negativo y positivo los
predictores mas importantes de la autoconfianza, existiendo algunas diferencias en
funcion del género en todos los modelos. Los resultados hallados denotan una relacion
entre las variables analizadas y sugieren que el conocimiento de los perfiles
psicoldgicos deportivos podria ayudar a analizar los estados de ansiedad y confianza en

los deportistas.

Finalmente y con la misma muestra, en el cuarto estudio se examinan las
relaciones entre la orientacion motivacional y la percepcion de apoyo a la autonomia
con la satisfaccion de las necesidades psicologicas béasicas en jugadores de balonmano
playa. Se utilizo el Cuestionario de Orientacion al Ego y a la Tarea en el Deporte
(TEOSQ; Duda, 1989; Balaguer, Castillo y Tomas, 1996), el Cuestionario de Clima en
el Deporte (SDT; Balaguer, Castillo y Duda, 2008) para el clima de apoyo a la
autonomia y la Escala de Satisfaccion de Necesidades Psicoldgicas Basicas (PNSE;
Wilson, Rogers, Rodgers y Wild, 2006). Al igual que en el estudio anterior, los analisis
efectuados pusieron de manifiesto relaciones significativas entre los constructos
estudiados, destacando que el apoyo a la autonomia fue el factor que mejor predijo las
tres necesidades psicoldgicas para la muestra total. Sin embargo, por género mostraron
predictores diferentes para la satisfaccion de las necesidades de autonomia y relacién

con los demas.

Los resultados de los estudios realizados garantizan a los entrenadores una mejor
comprension de la realidad de las situaciones de ataque posicional del deporte y

permiten disefiar un plan de actuacion psicolégica a los jugadores con base cientifica.
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Capitulo 1

Metodologia y objetivos.
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1. Metodologia y objetivos

En los Gltimos afios, las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte han seguido
una trayectoria imparable en la busqueda del conocimiento cientifico. La Metodologia
de la Encuesta (ME) y la Metodologia Observacional (MO) son dos opciones que los
investigadores del deporte de competicion tienen a su disposicion. Para obtener la
informacién necesaria en este trabajo, se han utilizado estos dos procesos, los cuales han

permitido satisfacer los objetivos de investigacion.

El objetivo general de esta investigacion es doble; por un lado conocer las
relaciones que se establecen entre las conductas que suceden en el ataque posicional del
balonmano playa y, por otro, analizar las relaciones que se establecen entre diferentes
constructos de la motivacion y la ansiedad en los jugadores. Todo ello diferenciando las

categorias masculina y femenina.

Pero como paso previo a la consecucion de estos objetivos, es necesario alcanzar

otros objetivos secundarios derivados de la utilizacion de la MO:

= Elaborar un instrumento ad hoc que cumpla con las condiciones de
fiabilidad, validez y precisidn, con el cual poder realizar registros fiables de

las acciones ofensivas en balonmano playa.
= Realizar un estudio aprioristico utilizando un analisis de generalizabilidad.

El proceso de elaboracion del sistema de codificacion ha seguido una estrategia
“empirico-inductiva”, condicionada por la falta de construcciones teoricas al respecto y
el caracter multidimensional de la accion. A pesar de que la codificacion se haya
realizado con un sistema de formatos de campo, los criterios de cada uno de ellos estan
constituidos por un sistema de categorias exhaustivo y mutuamente excluyente (E/ME).
El disefio esta enclavado en el segundo cuadrante y es de caracter
puntual/idiografico/multidimensional (Anguera, Blanco-Villasefior, Herndndez-Mendo
y Losada, 2011).

El analisis de la calidad del dato y el procesamiento estadistico de los datos ha
sido realizado con la utilizacion del programa informatizado IBM SPSS Statistics
version 20 (Social Program for Statistical Sciencies) para Windows, la hoja de calculo
Excel XP, el programa GSEQ-SDIS (Bakeman y Quera, 1995) y el programa
informéatico SAGT v1.0. (Hernandez-Mendo, Ramos-Pérez y Pastrana, 2012). Ademas,

se ha utilizado el programa informéatico Hoisan (Hernandez-Mendo, Lépez-Lépez,
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Castellano, Morales-Sanchez y Pastrana, 2012) para realizar la codificacion del flujo
comportamental ya que este programa calcula, ademas, el analisis de coordenadas

polares y su representacion vectorial.

Para el control de la calidad del dato (Sousa, Prudente, Sequeira y Hernandez-
Mendo, 2014) se han utilizado 341 registros correspondientes a la observacion del
partido Espafia — Hungria del Campeonato de Europa de Selecciones Nacionales

Absolutas Masculinas disputado en Alemania (Cuxhaven) en julio de 2006.

Con el objetivo de comprender y diferenciar las conductas del juego se realiza el
analisis de coordenadas polares (Sousa, Prudente, Sequeira, Lopez-Lopez y Hernandez-
Mendo, 2014) con un disefio observacional de caracter nomotético, de seguimiento y
multidimensional. Tras un analisis de generalizabilidad, se observaron un total de 28

partidos completos del maximo nivel.
Partidos analizados en categoria masculina:

1. Seleccion nacional absoluta masculina en su participacion en el campeonato de
Europa de 2013: Espafia-Dinamarca, Espafia-Noruega, Espafia-Polonia, Espafia-

Suiza y Espafia-Ucrania.

2. Seleccion nacional sub”19 masculina en su participacion en el campeonato de
Europa de 2013: Espafia-Dinamarca, Espafa-Rusia, Espafa-Serbia, Espafa-

Suiza y Espafa-Serbia (cuartos de final).

3. Clubes masculinos durante el campeonato de Espafia de 2013: C. BMP. Alcaléa-
Guarapo Almeria, ARHS-C. BMP. Ciudad de Malaga, C. BMP. Barbate-C.
BMP. Algeciras, C. BMP. Ciudad de Malaga-C. BMP. Barbate y C. BMP.
Barbate-C. BMP. Algeciras (semifinales).

Partidos analizados en categoria femenina:

1. Seleccion nacional absoluta femenina en su participacion en el campeonato de
Europa de 2013: Espafia-Turquia, Espafia-Noruega, Espafia-Hungria, Espafa-
Italia y Espafia-Rusia.

2. Seleccion nacional sub™19 femenina en su participacion en el campeonato de

Europa de 2013: Espafia-Dinamarca, Espafia-Rusia, Espafia-Noruega.

3. Clubes femeninos durante el campeonato de Espafia de 2013: C. Ciudad de
Malaga Mijas- C. BMP. Getafe, Cubas Llopis Sevilla-C. BMP. Getafe, Deporte
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y Empresa Mélaga- Vicar Goya, Jugui SOS-Vicar Goya y Cubas Llopis Sevilla-
C. BMP. Getafe (final).

En la investigacion por encuestas participaron 112 jugadores de balonmano playa
sub-19 y senior con edades comprendidas entre 17 y 32 afios (M = 23.23; DT = 6.81). El
55.36% eran de género masculino (n = 62) y el 44.64% eran de género femenino (n =
50). El conjunto de la muestra competia en alto nivel; asi, el 66% de los participantes
jugaban en equipos que participaron en la fase final del campeonato de Espafia (n = 74)

y el 34% restante en la seleccion nacional (n = 38).

La captacion de la muestra se realiz6 mediante reuniones con los responsables de
los equipos participantes; en ellas se les pidi6 colaboracion, se les explico la finalidad
del estudio, se obtuvo el consentimiento informado de todos y el permiso de los padres
de los participantes menores de edad. Los datos fueron recogidos el dia antes del inicio
de la competicion. Los deportistas rellenaron los cuestionarios explicandoles
previamente como debian hacerlo. Ademas, durante todo el proceso de investigacion se
respetaron los principios éticos de la Declaracion de Helsinki (World Medical
Association, 2013).

El equilibrio optimo entre la validez interna y la validez externa es uno de los
objetivos mas deseables en un buen disefio de investigacion (Ato, Lopez y Benavente,
2013). Los cuestionarios utilizados en la presente investigacion y su valor de

consistencia interna han sido los siguientes:

= Inventario del Estado de Ansiedad en Competicion-2 (CSAI-2; Martens, Burton,
Vealey, Bump y Smith, 1990). Se utiliz6 la version en castellano de este cuestionario
(Capdevila, 1997), que permite evaluar la ansiedad competitiva a traves de 27 items,
los cuales se estructuran en tres factores: ansiedad cognitiva, ansiedad somatica y
autoconfianza. Este instrumento se responde mediante escala tipo Likert de 1 (casi
nunca) a 5 (casi siempre). Los analisis de fiabilidad ofrecieron para este trabajo un
Alfa de Cronbach de 0.67. Los valores de consistencia interna por dimensién fueron:
Ansiedad Cognitiva = 0.57, Ansiedad Somatica = 0.79 y Autoconfianza = 0.83.

= Inventario Psicologico de Ejecucién Deportiva (IPED; Hernandez-Mendo, 2006;
Herndndez-Mendo, Morales-Sanchez y Pefialver, 2014). Este cuestionario es la
adaptacion en castellano del Psychological Performance Inventory (PPI) de Loehr
(1986, 1990) y es empleado para valorar diferentes habilidades del perfil psicoldgico
competitivo del deportista. Constituido por 42 items, se divide en los siguientes
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factores: autoconfianza, control de afrontamiento negativo, control atencional,
control visuo-imaginativo, nivel motivacional, control de afrontamiento positivo y
control actitudinal. A este cuestionario se responde mediante escala tipo Likert de 1
(casi nunca) a 5 (casi siempre). Los anélisis de fiabilidad ofrecieron para este trabajo
un Alfa de Cronbach de 0.89. Los valores de consistencia interna por dimension
fueron: Autoconfianza = 0.73, Control de Afrontamiento Negativo = 0.61, Control
Atencional = 0.62, Control Visuo-imaginativo = 0.80, Nivel Motivacional = 0.60,
Control de Afrontamiento Positivo = 0.65 y Control Actitudinal = 0.64.

Cuestionario de Orientacion al Ego y a la Tarea en el Deporte (TEOSQ, Duda, 1989;
Balaguer, Castillo y Tomas, 1996) consta de 13 items. EI TEOSQ evalla las metas
de logro mediante dos dimensiones, la orientacion a la tarea (7 items) y la orientacion
al ego (6 items). En las instrucciones se pide a los deportistas que piensen cuando se
sienten con mas éxito en la practica de su deporte mediante la pregunta: “Yo me
siento con mas éxito en mi deporte cuando...”. Las respuestas se recogen mediante
una escala tipo Likert de cinco puntos que oscila desde (1) muy en desacuerdo a (5)
muy de acuerdo. Los analisis de fiabilidad ofrecieron para este trabajo un Alfa de
Cronbach de 0.85.

El clima de apoyo a la autonomia se evalué a través de la version espafiola del
Cuestionario de Clima en el Deporte (SDT, Sport Climate Questionnaire). Este
cuestionario, compuesto por 15 items en su version completa y por 6 items en su
version reducida, evalia el grado en el que los deportistas perciben que sus
entrenadores apoyan su autonomia. Cada item se inicia con la frase: “En mi
deporte...” y las respuestas se recogen en una escala tipo Likert de siete puntos, que
oscila desde nada verdadero (1), hasta muy verdadero (7). Un ejemplo de item seria:
“Mi entrenador/a me ofrece distintas alternativas y opciones”. Estudios preliminares
con muestras espafiolas han confirmado la fiabilidad del instrumento (Balaguer,
Castillo y Duda, 2008). Los analisis de fiabilidad ofrecieron para este trabajo un Alfa
de Cronbach de 0.96.

Escala de Satisfaccion de Necesidades Psicoldgicas Basicas. Se utilizd la
Psychological Need Satisfaction in Exercise Scale (PNSE) de Wilson, Rogers,
Rodgers y Wild (2006). La PNSE utiliza 18 items, seis para evaluar cada una de las
necesidades: competencia (e.g., “Tengo confianza para hacer los ejercicios mas
desafiantes”), autonomia (e.g., “Creo que puedo tomar decisiones en mis

entrenamientos”), y relacion con los demas (e.g., “Me siento unido a mis compaferos
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de entrenamiento porque ellos me aceptan como soy”). La sentencia previa fue “En
mis entrenamientos...” y las respuestas fueron recogidas en una escala tipo Likert,
cuyo rango de puntuacion oscilaba entre 1 (Falso) y 6 (Verdadero). La dimension
competencia obtuvo una consistencia interna de 0.80, la autonomia de 0.69 y la

relacion con los demés de 0.73.

Los datos fueron sometidos a anélisis descriptivos e inferenciales. Se comprobd,
ademas de la consistencia interna de las diferentes escalas (a« de Cronbach), la
normalidad de los mismos (Kolmogorov-Smirnov). Y para analizar las correlaciones
entre las medidas objeto de estudio se utilizo el coeficiente bivariado de Pearson. La
capacidad predictiva de unas variables sobre otras se evalu6 mediante analisis de

regresion lineal (pasos sucesivos) (Ruiz-Barquin, 2008).
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Capitulo 2

La observacion en balonmano playa.
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2. Laobservacion en balonmano playa
2.1. Introduccién

En el deporte de competicion, tanto en los mas tradicionales como en las nuevas
modalidades que con mas frecuencia aparecen, la observacion adquiere una dimensién
importante y trascendental, tanto desde el punto de vista técnico-tactico como desde el
punto de vista de las aplicaciones en el &mbito psicoldgico y fisico; y la Metodologia
Observacional (MO) es la mas idonea para el estudio del deporte cuando el objetivo es
analizarlo en su contexto y dinamica habitual (Anguera y Hernandez-Mendo, 2013,
2014).

El balonmano playa es una modalidad de juego del balonmano que tiene su
origen a principios de los afios noventa. Desde entonces ha ido evolucionando en todas
las areas (técnica, tactica, reglas del juego, preparacion fisica, etc.) hasta convertirse en
una realidad deportiva presente en los cinco continentes y reglada por las mas altas
instituciones deportivas. Asi, por ejemplo, se disputan con regularidad campeonatos del
mundo y campeonatos continentales. Esta modalidad presenta diferencias notables con
las reglas de juego del balonmano pista que lo han convertido en un deporte nuevo. La
normativa es distinta, destacando, por ejemplo, la diferente puntuacion de los goles

dependiendo de la manera en que se consigan.

Desde la perspectiva de los entrenadores, es necesario investigar y obtener
informacion cientifica sobre las demandas reales en competicion con el objetivo de
optimizar los programas de entrenamiento desde un punto de vista técnico-tactico
(Matsushigue, Hartmann y Franchini, 2009; Tornello, Capranica, Chiodo, Minganti y
Tessitore, 2013; Tornello et al., 2014). El interés por la investigacion en balonmano esta
creciendo de una forma continuada, siendo Espafia el pais con mayor namero de

articulos cientificos publicados sobre balonmano indexados en WoS (Gutiérrez, 2014).

Profundizando en la revision de los estudios realizados al deporte matriz de
nuestra disciplina objeto de estudio, se encuentra que Rogulj, Srhoj y Srhoj (2004),
encontraron diferencias en la duracion, los sistemas, la organizacion y la direccion del
ataque en la liga croata. Grui¢, Vuleta y Milanovi¢ (2006), y Ohnjec, Vuleta, Milanovi¢
y Grui¢ (2008) obtienen modelos de eficacia distintos en la fase de grupos de los
mundiales masculino y femenino de 2003 respectivamente, destacando la importancia
del rendimiento de la primera linea. Saez, Roldan y Feu (2009) en la Copa del Rey 2008
hallaron diferencias en los lanzamientos fallados de seis metros, goles de contraataque,
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asi como en coeficientes ofensivos y defensivos secundarios. Gutiérrez y Férez (2009) y
Gutiérrez, Ferndndez y Borras (2010), analizando partidos de los campeonatos de
Europa y del mundo en diferentes marcos situacionales, describen coeficientes de
eficacia ofensivos y defensivos en situaciones de inferioridad numérica que discriminan
la condicion de ganador. Gutiérrez y Lopez (2011) muestran numerosos indicadores que
diferencian ganadores de perdedores en la liga ASOBAL (interceptaciones, faltas
técnicas, exclusiones, etc.). Por otra parte, Garcia, Ibafiez, Feu, Cafadas y Parejo
(2008), y Antlnez, Garcia, Sdez, Valle y Garcia (2013) también mencionan diferencias

en las etapas de formacion.

Analizando el campeonato del mundo masculino de Croacia 2009, Foretic,
Rogulj y Trninic (2010) concluyen que las diferencias entre ganadores y perdedores en
los indicadores de eficacia son muy reducidas cuando el nivel de los equipos es similar.
También, estudiando los momentos finales de los partidos igualados del campeonato del
mundo masculino Suecia 2011, Botejara, Pufiales, Gonzalez, Ruy y Trejo (2012) no
encontraron diferencias significativas en los valores de eficacia de finalizacion de los
ataques. En estos escenarios de igualdad, y en especial en los momentos de resolucion
de los partidos, se hace necesario profundizar en la valoracion de las minimas
diferencias que puedan aparecer entre los equipos y que desequilibran la balanza. Se
hace imprescindible estudiar el curso de los resultados y su influencia en el resultado

final (Rogulj, Foreti¢ y Burger, 2011).

El balonmano playa, al igual que otros deportes colectivos, se caracteriza por
tener una gran complejidad de comportamientos que dificultan su observacion y
andlisis. El rendimiento del juego deportivo colectivo es mucho mas dificil de evaluar
que los deportes individuales (Carling, Williams y Reilly, 2005). A pesar de ello, el
aumento de los estudios realizados en esta disciplina deportiva demuestra una basqueda
continua e incesante de los problemas planteados en el juego, las preguntas de los
entrenadores sobre codmo preparar los equipos para responder mejor a estos problemas y
la basqueda de respuestas para encontrar una relacion con el éxito deportivo. En este
sentido, resulta indispensable profundizar en el conocimiento de los factores de
rendimiento individual y colectivo del juego, lo cual es esencial para caracterizar los
procesos y la dindmica de la preparacion tactica de los equipos basados en la realidad

competitiva, hallando respuestas a muchas preguntas que el juego nos plantea.
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Pero todo estudio empirico requiere forzosamente de un desarrollo
metodoldgico, mediante el cual se ofrece la respuesta que da una parcela de la realidad a
la pregunta cientifica planteada. Y la MO, debido a la idiosincrasia que la define es,
quizds, la mas apta para el estudio de problemas sociales cambiantes, donde los
procedimientos estaticos de andlisis no son suficientes. Esto convierte a la MO en la
mas iddnea para el estudio del deporte, cuando el objetivo es analizarlo en su contexto y
dindmica habitual (Anguera y Herndndez-Mendo, 2013, 2014). Como consecuencia, su
expansion es innegable en las Gltimas décadas y su caracter cientifico se halla
perfectamente avalado (Anguera, 1990; Sackett, 1978).

En la Gltima década, el crecimiento en la utilizacion de la MO en el estudio de la
actividad fisica y deportiva ha sido constante y sostenido (e.g., Anguera, 2010;
Anguera, Blanco-Villasefior, Hernandez-Mendo y Losada, 2011; Camerino, Castafier y
Anguera, 2012; Casamichana, Castellano, Blanco-Villasefior y Usabiaga, 2012;
Casolino et al., 2012; Falco, Estevan, Alvarez, Morales-Sanchez y Hernandez-Mendo,
2014; Falco, Landeo, Menescardi, Bermejo y Estevan, 2012; Garzén, Lapresa, Anguera
y Arana, 2011; Iglesias, Gasset, Gonzalez y Anguera, 2010; Kazemi, Casella y Perri,
2009; Kazemi, Waalen, Morgan y White, 2006; Matsushigue et al., 2009; Menescardi et
al., 2012; Menescardi, Lopez-Lopez, Falco, Herndndez-Mendo y Estevan, 2015;
Sanchez-Algarra y Anguera, 2013; Santos, Franchini y Lima-Silva, 2011; Sarmento,
2012; Sautu, Garay y Hernandez-Mendo, 2009; Tornello et al., 2013; Yoder y
Simmons, 2010), detectandose una solidez en el planteamiento que hace presagiar que
su utilizacion seguird incrementandose (Anguera y Hernandez-Mendo, 2014). Sin
embargo, este crecimiento es desigual en funcion del deporte que se aborde.
Ciertamente, estudios sobre balonmano se vienen realizando desde hace varios afios con
notable éxito, como por ejemplo la investigacion de Sousa, Prudente, Sequeira y
Hernadndez-Mendo (2014) entre otras muchas. Mas dificultades se encuentran al hacer
una revision sobre el balonmano playa, donde la casi totalidad de los estudios

encontrados carecen del rigor cientifico y se presentan con valor divulgativo.

Hoy en dia se dispone de abundante literatura cientifica relativa al procedimiento
especifico de la MO en su aplicacién al ambito de la actividad fisica y el deporte (e.g.
Herndndez-Mendo, Diaz-Martinez y Morales-Sanchez, 2010). En resumen, la MO se
lleva a cabo en un contexto natural, centrandose en el comportamiento espontaneo y

habitual de los participantes observados (Anguera, 1990; Anguera y Hernandez-Mendo,
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2013; Séanchez-Algarra y Anguera, 2013). Se caracteriza por ser un procedimiento
flexible y riguroso en el estudio del juego (Anguera y Herndndez-Mendo, 2014,
Anguera et al., 2011), y posibilita la elaboracion de instrumentos ad hoc (Sousa,
Prudente, Sequeira y Hernandez-Mendo, 2014) adaptados a la realidad de un
determinado contexto (Menescardi et al., 2015).

La siguiente decision en todo estudio empirico corresponde siempre al disefio
observacional, que una vez definidos los objetivos, guiaran todo el proceso a seguir,
incidiendo en la elaboracion de instrumentos de observacion, en el registro y su métrica,
en el muestreo observacional, en el control de calidad del dato y, de forma muy acusada,
en la eleccion de las técnicas analiticas més adecuadas en cada caso, sin olvidar
igualmente su repercusion en la interpretacion de los resultados (Anguera et al., 2011).
Sin profundizar en este aspecto, la interseccion de los criterios idiografico-nomotético,
puntual-seguimiento, y unidimensional-multidimensional, considerados dicotomicos, ha
permitido la obtencion de ocho disefios observacionales (I/P/U, I/P/M, 1/S/U, 1/SIM,
N/P/U, N/P/M, N/S/U, N/S/M).

2.2. La Calidad del Dato

Las etapas que implica la logica del método cientifico seran en todos los casos:
delimitacion del problema, recogida y optimizacion de los datos, analisis de datos, e
interpretacion de resultados. La segunda etapa, que ha dado lugar en los ultimos afos a
un amplio namero de publicaciones dedicadas a la construccion ad hoc de instrumentos
de observacion, termina con el control de calidad de los datos (Blanco-Villasefior,
Castellano, Hernandez-Mendo, Sanchez y Usabiaga, 2014; Hernandez-Mendo et al.,
2010; Hernandez-Mendo et al., 2014; Usabiaga, Castellano, Blanco-Villasefior y
Casamichana, 2013).

La extraordinaria diversidad de situaciones susceptibles de ser sistematicamente
observadas en el ambito de la investigacion en el deporte y la actividad fisica obliga a
prescindir de instrumentos estandar y, por el contrario, dedicar el tiempo necesario a
prepararlo ad hoc en cada una de las actuaciones profesionales. En este sentido, existe
como instrumento béasico de la MO el sistema de categorias, al que se incorpord
posteriormente el formato de campo. El sistema de categorias es de mayor rango por su

imprescindible soporte tedrico, y se caracteriza esencialmente por ser un sistema
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cerrado, de codificacion Unica, y no autorregulable, mientras que los formatos de campo
constituyen un instrumento especialmente adecuado en situaciones de elevada
complejidad y de falta de consistencia tedrica, y sus rasgos basicos son los de sistema
abierto, apto para codificaciones multiples y altamente autorregulable.

Una vez realizada la recogida de datos con la herramienta de observacion
especificamente elaborada, el observador debe tener la garantia necesaria sobre su
calidad, y el méas béasico de los requisitos de control es precisamente lo que
tradicionalmente se denominé fiabilidad del registro observacional. Evidentemente, en
el estudio del comportamiento humano es obvio la gran cantidad de factores que estan
incidiendo de forma diversa sobra las conductas que se ejecutan, y de aqui que nos
preguntemos si los valores observados son interpretables, o si, por el contrario, son el
resultado de fluctuaciones aleatorias introducidas por la misma medida. De aqui que
Blanco (1997) desarrolle tres formas de entender la fiabilidad de los datos

observacionales:

a. Coeficientes de concordancia entre dos observadores que, registrando de forma

independiente, codifican las conductas mediante un mismo instrumento de observacion.
b. Coeficientes de acuerdo, resueltos mediante la correlacion.

c. Aplicacion de la Teoria de la Generalizabilidad (TG), cuando interesa integrar
diferentes fuentes de variacion (observadores distintos, diversas ocasiones, varios
instrumentos, tipos variados de registro, ocasiones diversas, etc.) en una estructura

global.

Ademas de las formas cuantitativas de control de la calidad del dato, cada vez la
concordancia consensuada cuenta con mayor protagonismo en MO. Se trata de lograr el
acuerdo entre los observadores antes del registro, lo cual puede conseguirse siempre que
se disponga de la grabacién de la conducta y los observadores discuten entre si a qué
categoria se asigna cada una de las unidades de conducta. Presenta ventajas evidentes, y
a la obtencién de un registro Unico hay que afadirle un importante fortalecimiento del
instrumento de observacion, ya que quedan mejor perfiladas sus definiciones y los

matices que deban afiadirse.
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2.3. La Teoria de la Generalizabilidad

Ademas de una adecuada calidad de los datos, la MO exige una estimacion
precisa de los diferentes tamafios muestrales. La estructura multivariada de la TG es la
solucion a ello (Cronbach, Gleser, Nanda y Rajaratnam, 1972; Cronbach, Rajaratnam y
Gleser, 1963). Es considerada, por un lado, como una extension de la Teoria Clésica de
los Tests, utilizando los procedimientos del andlisis de la varianza y de los disefios
experimentales (Martinez, 1995); y, por otro, como una teoria de los errores multifaceta
asumiendo que cualquier situacion de medida posee infinitas fuentes de variacion o
facetas (Cronbach et al., 1972). A través de la TG se pueden analizar las diferentes
fuentes de variacion que pueden estar afectando a una medida o disefio de medida de
origen observacional. La aplicacion de esta teoria permite estimar el grado de
generalizacion de un disefio de medida con respecto a las condiciones particulares de un
valor tedrico buscado. El coeficiente de generalizabilidad permite estimar el ajuste de la
media observada a la media de todas las observaciones posibles.

La TG unifica las definiciones de fiabilidad, validez y precision. Estas
corresponden a un aspecto parcial de un modelo mas general, que considera todas
aquellas fuentes de variacion que afectan a los resultados observados. Uno de los
objetivos de la medicion es identificar y medir los componentes de variancia que
aportan error a una estimacion e implementar estrategias que reduzcan la influencia de
estas fuentes de error sobre la medida (Blanco-Villasefior, 1993; Blanco-Villasefior,
Castellano y Hernandez-Mendo, 2000). ElI cumplimiento de este objetivo pasa
ineludiblemente por la estimacion de los componentes de varianza de diversas facetas o
fuentes de variabilidad que componen el estudio observacional. El investigador definira
el conjunto de condiciones que restringen las facetas. EI conjunto de valores que puede
tomar una faceta se conoce como universo de generalizacion. El estudio de
Generalizabilidad se compone basicamente de cuatro fases: (1) Definicion de las facetas
de estudio; (2) Analisis de varianza de las puntuaciones obtenidas sobre las facetas de
estudio; (3) Calculo de los componentes de error; (4) Optimizacion de los coeficientes

de Generalizabilidad.

Por lo tanto, realizar un estudio aprioristico utilizando un analisis de
generalizabilidad permitira determinar la fiabilidad de los observadores, valorar la
bondad de las categorias y estimar el nimero minimo de sesiones (partidos, sets,

cuartos, etc.) necesario para generalizar con precision (Blanco-Villasefior et al., 2014).
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Este Gltimo aspecto queda en manos del investigador, pues debera evaluar el
coste/beneficio de una muestra mayor que pueda mejorar sustancialmente la precision
en la generalizacion de los datos. Este aspecto ha sido abordado recientemente en
diversos trabajos (Casamichana et al., 2012; Garcia Garcia, Hernandez-Mendo, Serrano
y Morales Sanchez, 2013; Hernandez-Mendo, Montoro, Reina y Fernandez-Garcia,
2012; Usabiaga et al., 2013).

2.4. El Andlisis de Coordenadas Polares

Habitualmente se utilizan estudios que analizan sélo la frecuencia de ocurrencia
de los eventos por lo cual no llegan a analizar un aspecto clave en el juego, como es su
dimension temporal (Sarmiento et al., 2011). Ciertamente, en los Ultimos afios se ha
incrementado el nimero de investigaciones sobre las acciones de juego en deportes
colectivos basadas en la MO (e.g., Anguera y Hernandez-Mendo, 2013, 2014,
Casamichana et al., 2012; Garzon et al., 2011; Gonzalez, Botejara, Pufiales, Trejo y
Ruy, 2013; Sousa et al., 2014) y el andlisis de coordenadas polares junto con el
secuencial (técnica de retardos y markoviano), caracteristicos de esta metodologia
(Anguera y Hernandez-Mendo, 2013, 2014), utiliza el pardmetro orden en su ejecucion.
Este tipo de técnica ha cobrado cada vez mayor relevancia dentro del mundo del
deporte, llevandose a cabo en diversas disciplinas como futbol, tenis, pelota vasca
(Castellano y Hernandez-Mendo, 2003; Castellano, Hernandez-Mendo, Morales-
Sanchez y Anguera, 2007; Gorospe, 1999; Hernandez- Mendo y Anguera, 1998; Perea,
2008; Perea, Castellano, Alday y Hernandez-Mendo, 2012; Usabiaga, 2005) y, por
supuesto, en balonmano (Gonzalez, Botejara, Pufiales, Trejo y Ruy, 2013; Sousa,

Prudente, Sequeira, Lopez-Lopez y Hernandez-Mendo, 2014).

El analisis de coordenadas polares es de gran utilidad, ya que se trata de “una
técnica analitica sumamente potente que incide de lleno en el andlisis de la
complejidad” (Martin y Lago, 2005, p. 143). Esta particular técnica analitica posibilita
conocer el tipo de relaciones que se producen entre las conductas correspondientes al
sistema taxondémico propuesto, actuando como un potente reductor de datos; es decir,
permite reducir la acumulacion de informacién a unos pocos parametros vectoriales que
se materializan en un mapa interrelacional que posibilita conjugar las perspectivas
retrospectiva y prospectiva (Gorospe y Anguera, 2000). Este mapa de relaciones vincula
una determinada categoria (conducta focal o criterio) con todas las propias del sistema.
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Se trata de una representacion vectorial donde el angulo del vector indica la naturaleza
de la relacién y su radio o modulo la intensidad de la misma (Anguera, Blanco, y
Losada, 1997).

El proceso de codificacion y posterior analisis se realiza mediante programas
informéaticos, como por ejemplo el Hoisan (Herndndez-Mendo et al., 2012, 2014). El
mapa de coordenadas polares que ofrece esta técnica, parte de los valores Zsum y del
nimero de los retardos considerados para la perspectiva prospectiva y para la
retrospectiva, que permitira establecer la existencia de dependencia excitatoria o
inhibitoria (segin sean los valores positivos 0 negativos, respectivamente) entre la
conducta focal y las conductas condicionadas (Santoyo y Anguera, 1993). Estas Gltimas
equivalen a una imagen especular de la tltima, penaltima, etc. conductas anteriores a la
conducta criterio, 0 primera, segunda, tercera, etc. posteriores a la conducta criterio,
dandose entre todas ellas una relacion estable y, desvelandose como “preparatorias” o

“resultantes” a la ocurrencia de la conducta criterio (Gorospe y Anguera, 2000).

Como paso previo, se realiza un analisis secuencial de todas las observaciones
realizadas con cada una de las categorias focales seleccionadas, obteniendo los Residuos
Ajustados (z) del rango de retardos seleccionado. A partir de estos valores, y para cada
conducta focal, se realizan los calculos para determinar los parametros Zsum
(prospectivo vy retrospectivo), la asignacion de cuadrante, el mddulo, el angulo, y el
angulo transformado (AT) para el resto de categorias (Castellano y Hernandez-Mendo,
2003). Finalmente se obtiene la representacion grafica de coordenadas polares con
restrospectividad genuina (Gorospe y Anguera, 2000; Lago y Anguera, 2002). Se
consideran relaciones significativas (p < 0.05) aquellas en las que el radio o modulo del
vector > 1.96. La caracterizacion de cada cuadrante es la siguiente (Herndndez-Mendo y
Anguera, 1999):

Cuadrante | [+,+]: conducta criterio y conducta de apareo mutuamente excitatorias.
Cuadrante 1l [-,+]: conducta criterio inhibitoria y conducta de apareo excitatoria.
Cuadrante 111 [-,-]: conducta criterio y conducta de apareo mutuamente inhibitorias.
Cuadrante 1V [+,-]: conducta criterio excitatoria y conducta de apareo inhibitoria.

La revision de la literatura cientifica al respecto muestra ejemplos de estudios en
diversos deportes. Por ejemplo, Gorospe y Anguera (2000) concluyeron aplicandola al

tenis que, considerando los retardos negativos (retrospectividad propia) en la técnica
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genuina, version mejorada de la inicial planteada por Sackett (1980), genera una red
completa de interrelaciones entre categorias a partir de una conducta criterio. En fatbol,
Hernandez-Mendo y Anguera (1999) aplican este andlisis a un sistema de categorias
utilizado para el estudio de partidos de primera division. Y, mas recientemente, Robles
y Castellano (2012) valoraron las diferencias en el modelo de juego de la seleccion
espafiola de fatbol y sus rivales en la Eurocopa 2008 y Mundial 2010. Prudente,
Garganta y Anguera (2010) destacan las posibilidades que brinda el analisis secuencial
y las coordenadas polares para estudiar las conductas del juego en balonmano. Por su
parte, Gonzélez et al. (2013) analizaron el Campeonato del mundo 2011 y JJOO 2012,
estudiando la eficacia de la finalizacién del ataque en los momentos finales de partidos
igualados de balonmano; destacando la vinculacion entre la interceptacién y la
obtencion de gol tanto en los equipos ganadores como en los perdedores, la asociacion
de lanzamientos atajados a ganadores y la relacion de fallos de lanzamiento y errores

previos al lanzamiento en perdedores.

El estudio de las conductas de juego en balonmano mediante el analisis de
coordenadas polares (Gonzalez et al., 2013; Prudente, Garganta y Anguera, 2010) ha
permitido comprender mejor la realidad de este deporte; el cual no es comparable al

balonmano playa y del que no existen estudios similares.

Finalmente, la nueva perspectiva investigadora en que se encuentra la MO queda
maximizada en el aspecto tecnoldgico, donde la proliferacion de softwares como
HOISAN (Hernandez-Mendo, Lépez-Lbpez, Castellano, Morales-Sanchez y Pastrana,
2012), LINCE (Gabin, Camerino, Anguera y Castafier, 2012) o MOTS (Castellano,
Perea, Alday y Hernandez-Mendo, 2008) permiten una amplia posibilidad de
importacion y exportacién de datos respecto a otros programas utilizados en MO
(Herndndez-Mendo et al., 2014).
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Evaluacion psicosocial del jugador de balonmano

playa.
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3. Evaluacion psicosocial del jugador de balonmano playa
3.1. Introduccién

En el deporte de competicion, es esencial el conocimiento y el control de los
factores (fisicos, técnicos, psicologicos, etc.) que influyen en el rendimiento.
Especificamente, el andlisis de las variables psicoldgicas constituye una de las areas que
esta acaparando un gran interés en los ultimos afios (Garcia-Calvo, Sdnchez Miguel,
Leo, S&nchez Oliva y Amado, 2011; Luckwil y Guzmén, 2011). La motivacion, la
atencion, la ansiedad, la autoconfianza, los estados de animo, las orientaciones de meta
o el ajuste emocional son algunos ejemplos de variables que se estdn evaluando
principalmente en situaciones de competicion (Moreno, Cervellé6 y Gonzélez-Cutre,
2010; Ramis, Torregrosa, Viladrich y Cruz, 2013).

En esta linea de investigacion, una de las preguntas que surge a los entrenadores,
académicos y psicologos del deporte es como la competicion se relaciona con la
motivacion y la generacion de ansiedad de los deportistas (Cecchini, Gonzalez,
Carmona y Contreras, 2004); y cdémo influyen estos factores en el rendimiento
deportivo. Por lo tanto, los estudios 3 y 4, realizados mediante el proceso de
investigacion por encuestas, se justifican en la necesidad de analizar las relaciones que
se establecen entre diferentes constructos de la motivacion y la ansiedad. Aunque estas
variables se han estudiado en otras disciplinas, es dificil encontrar estudios en
balonmano playa. Al ser un deporte emergente, se considera interesante analizar estos
aspectos para observar si ocurre igual que en otras modalidades y para contribuir a su

desarrollo.

3.2. Aspectos motivacionales del deportista

En el contexto competitivo, el aumento en el rendimiento de los deportistas
requiere constancia en el trabajo, obsesion por alcanzar las metas y motivacion (Dahl,
2012). Por ello, el andlisis de las variables psicologicas constituye una de las areas de
mayor crecimiento en los Gltimos afios, destacandose el nivel de autodeterminacion, la
motivacion intrinseca, el clima motivacional o la satisfaccion de necesidades
psicoldgicas basicas como los constructos de la motivacion gque centran el interés de
numerosos investigadores (Almagro, Saenz-Lépez, Gonzalez-Cutre y Moreno-Murcia,
2011; Amado et al., 2015; Garcia-Calvo et al., 2011; Gené y Latinjak, 2014; Lebn-
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Prados, Fuentes y Calvo, 2014; Moreno et al., 2010; Pulido, Leo, Chamorro y Garcia-
Calvo, 2015; Ramis et al., 2013). El objetivo es explicar su implicacién en la conducta

deportiva.

3.2.1. La motivacion

El término motivacién proviene del verbo latino movere que significa mover y se
considera un constructo complejo, tal y como la define Littman (1958) “... proceso o
condicion que puede ser fisioldgico o psicoldgico, innato o adquirido, interno o externo
al organismo el cual determina o describe por qué o respecto a qué, se inicia la
conducta, se mantiene, se guia, se selecciona o finaliza; este fendmeno también se
refiere al estado por el cual determinada conducta frecuentemente se logra o se desea;
también se refiere al hecho de que un individuo aprendera, recordara, u olvidara cierto
material de acuerdo con la importancia y el significado que el sujeto le dée a la
situacion...”. Actualmente, la psicologia moderna considera la motivacion como la
integracion de dos dimensiones, por una parte la dimension intensiva que hace
referencia a los aspectos de energia y activacion que emplean los sujetos para realizar
una actividad; y, por otra, la dimension direccional, referente a la orientacion que
adoptan los sujetos hacia un objetivo o meta, y que indica la finalidad del

comportamiento (Elvira, 2005).

Otros autores, como Calvo, Urefia, Martinez y Cervell6 (2000), también definen
la motivacion en estos términos; es decir, como la direccion y la intensidad del esfuerzo.
Con la direccion se referian a si el individuo busca, se aproxima o se siente atraido por
ciertas situaciones, que vienen determinadas por la finalidad del comportamiento
(dimensidn direccional). Y con la intensidad a la cantidad de empefio que una persona
emplea en una situacién determinada (dimension intensiva). Ademas, estos autores
destacan que la motivacion no deriva Unicamente de factores del participante como la
personalidad, las necesidades, los intereses o los objetivos, ni sélo de factores
situacionales como el estilo del entrenador o el historial de victorias, sino desde la

interaccidn de esos dos conjuntos de factores.

Esta perspectiva interaccional ha generado teorias cognitivo sociales como la
Teoria de la Autoeficacia (Bandura, 1977, 1982, 1986), la Teoria de la Percepcion de
Competencia (Harter, 1975, 1978, 1980, 1981), la Teoria de la Autodeterminacién
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(Deci, 1975; Deci y Ryan, 1985; Ryan, 1982) y la Teoria de las Metas de Logro (Ames,
1987; Ames y Archer, 1987, 1988; Dweck, 1986; Dweck y Elliot, 1983; Dweck y
Legget, 1988; Maher, 1974; Maher y Nicholls, 1980; Nicholls, 1978, 1984, 1989).

En el &mbito del deporte, el estudio de la motivacion permite conocer por qué
algunas personas seleccionan una determinada actividad, la cantidad de energia con la
que se realiza o los factores que determinan que se persista en ella.

Los modelos explicativos de la motivacion en el deporte han evolucionado desde
modelos mecanicistas hacia modelos sociales y cognitivos (Escarti y Brustad, 2000),
como nos muestran los estudios realizados en los Gltimos afios (Moreno, Cervell y
Gonzalez-Cutre, 2007; Sicilia, Aguila, Muyor, Orta y Moreno, 2009) fundamentados en
dos teorias para analizar los perfiles motivacionales: la Teoria de las Metas de Logro
(Nicholls, 1989) y la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) (Deciy Ryan, 1985, 1991,
2000).

3.2.2. La Teoria de la Autodeterminacion

La TAD (Deci y Ryan, 1985, 1991, 2000) es una macro-teoria de la motivacion
humana que tiene relacion con el desarrollo y funcionamiento de la personalidad dentro
de los contextos sociales (Moreno y Martinez, 2006). La TAD analiza el grado en que
las conductas humanas son auto-determinadas (Deci y Ryan, 1985); es decir, el grado en
que las personas realizan sus acciones de forma voluntaria (Carratala, 2004). Basada,
segun Moreno y Martinez (2006, p. 40) “en una meta-teoria organismico-dialéctica que
asume que las personas son organismos activos, con tendencias innatas hacia el
crecimiento psicologico y del desarrollo, esforzandose por dominar los desafios

continuados e integrar sus experiencias de forma coherente con su voluntad”.

Cuenta actualmente con uno de los constructos tedricos mas coherentes y sélidos
para explicar la motivacidn humana, y mas concretamente, la motivacion hacia las
actividades fisicas y deportivas (Moreno y Martinez, 2006). Es considerada una de las
teorias mas sélidas que se emplean actualmente para explicar la adherencia a la practica
fisica (Carrasco, Chirosa, Martin, Cajas y Reigal, 2015) y es uno de los modelos con
mayor repercusion y que mas se esta utilizando en el &mbito deportivo (Almagro et al.,
2011; Amado et al., 2015; Gené y Latinjak, 2014; Pulido et al., 2015).
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Desde su origen, la TAD ha evolucionado a través de cuatro teorias que, a

continuacion, se explican brevemente: a) la teoria de la evaluacidon cognitiva (Deci,

1975; Deci y Ryan, 1985); b) la teoria de la integracion orgénica (Deci y Ryan, 2000);

c) la teoria de orientacion de causalidad (Deci y Ryan, 2000); y d) la teoria de las

necesidades basicas (Deci y Ryan, 1985).

a)

b)

La teoria de la evaluacion cognitiva (Deci, 1975; Deci y Ryan, 1985).

Presentada con la finalidad de especificar la influencia de los factores
externos en la variabilidad de la motivacion intrinseca. Se centra en las
necesidades fundamentales de competencia y autonomia proponiendo los
siguientes aspectos como predictores del nivel de motivacién intrinseca de
una persona (Mandigo y Holt, 1999): eleccién voluntaria de la actividad
sobre la que tiene control, posibilidad de eleccion dentro del ambiente de la
actividad, percepcion de los factores extrinsecos como informativos y no

como control, y una motivacion orientada hacia la tarea.
La teoria de la integracion organica (Deci y Ryan, 2000).

Deci y Ryan (2000) clasificaron los diferentes grados de autodeterminacion
de la conducta como un continuo. La amotivacion se consideraria como no
regulada y por lo tanto como la forma menos autodeterminada de actuacion.
Dentro de las formas extrinsecas se encuentran cuatro niveles de regulacion
de méas externa a mas internamente reguladas: la regulacion externa se
refiere a una conducta regulada por motivos externos. La regulacién
introyectada tiene que ver con la internalizacion de las presiones externas
donde la participacion se efectuaria o bien para evitar sentimientos de culpa
o0 ansiedad o bien para lograr sentirse orgulloso de uno mismo. La regulacion
identificada se describe como la participacion basada en la expectativa de
obtencién de ciertos beneficios valiosos asociados a la participacion. La
regulacion integrada se refiere a aquellas actividades que se llevan a cabo
porque se considera que constituyen parte de uno mismo. Por ultimo, la
motivacion intrinseca, cuyo motivo seria la propia participacion,

representaria la forma de regulacién mas autodeterminada.
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c)

d)

La teoria de orientacion de causalidad (Deci y Ryan, 2000).

Las diferencias individuales y su tendencia hacia un comportamiento mas o
menos auto-determinado se describen en las orientaciones de causalidad; ya
que se conceptualizan como aspectos relativamente duraderos de las
personas que caracterizan el origen de la regulaciéon y el grado de
autodeterminacion de la conducta (Moreno y Martinez, 2006). En este
sentido, Deci y Ryan (2000) describen tres tipos de orientaciones causales: la
orientacion a la autonomia, la orientacién al control y la orientacion

impersonal.

Las personas con una orientacion a la autonomia regulan el comportamiento
en base a los intereses y valores auto-establecidos (Deci y Ryan, 2000).
Manifiestan un alto grado de capacidad de eleccion, de iniciacion y
regulacion de la conducta, con un predominio de locus de control interno. Se

encuentran intrinsecamente motivados.

Cuando existe un control en el entorno o dentro de ellos mismos en las
conductas de las personas existe una orientacion al control. Implica
orientarse hacia las directrices que establecen como comportarse; es decir,
estas personas realizan las conductas porque piensan que “deben hacerlas”.
En ellas adquiere un papel importante las recompensas externas, los plazos
para realizar una actividad y la vigilancia para motivarse (Deci y Ryan,
2000).

Finalmente, la orientacién impersonal implica centrarse en indicadores de
ineficacia y no comportarse intencionadamente (Deci y Ryan, 2000). Estas
personas tienden a pensar que no son capaces de regular su conducta de
forma fiable para conseguir los resultados esperados. Se encuentran

extrinsecamente motivados.
La teoria de las necesidades basicas (Deci y Ryan, 1985).

La teoria de las necesidades psicoldgicas basicas (NPB) considera que
existen tres necesidades que el ser humano debe satisfacer: la autonomia, la
competencia y la relacion con los deméas. La necesidad de autonomia esta
relacionada con el deseo de tener iniciativa en la regulacién de las propias

acciones, es decir, experimentar que se participa en una actividad por
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voluntad propia y se tiene capacidad de decision (DeCharms, 1968), esta
percepcion de autonomia va asociada a un “locus” de causalidad interno
donde el individuo percibe que sus actos son responsabilidad suya, que tiene
capacidad para tomar decisiones y libertad para actuar dentro de una serie de
posibilidades de eleccion en su comportamiento, incrementando de esta
manera su autonomia y beneficiando el desarrollo de una motivacién mas
intrinseca. La necesidad de competencia implica que el individuo necesita
sentirse eficiente al realizar actividades en el entorno que le rodea (Harter,
1978; White, 1959). Por ultimo, la necesidad de relacion social (o afiliacion)
refleja el deseo de sentirse unido, aceptado a los otros significativos (Richer
y Vallerand, 1998; Ryan, 1993).

Profundizando en los diferentes grados de autodeterminacion de la conducta, ya
desde la conceptualizacion original de Deci (1975) se presume que las personas pueden
presentar dos tipos fundamentales de motivacion para realizar cualquier tarea: la
motivacion intrinseca, en la que un comportamiento concreto se llevaria a cabo por la
satisfaccion y el placer inherente de la propia participacion, y la motivacion extrinseca
en la que el motivo de participacion vendria promovido por los beneficios consecuentes
de dicho comportamiento separados de la propia participacion. Ante estas dos formas
movilizadoras, se presupone una forma de amotivacion que supondria una ausencia de
motivacion y cierta falta de intencionalidad en la participacion en una actividad
concreta. A partir de estas tres formas de regulacion del comportamiento, Deci y Ryan
(1985) perfilan, como se ha mostrado anteriormente en la Teoria de la Integracion

Organica, un continuo de formas motivacionales de menos a mas autodeterminadas.

En posteriores revisiones, tanto desde el punto de vista tedrico como desde
diferentes trabajos empiricos (Deci y Ryan, 2000; Lonsdale, Hodge y Rose, 2009; Ryan
y Connell, 1989; Vallerand, 2007), se ha reestructurado el continuo de
autodeterminacién en funcion de la percepcion de causalidad de la conducta, en la que
se mantendria la amotivacion como forma en la que la conducta se percibe como no
intencionada y sin efectos sobre el entorno; la regulacion controlada (que englobaria la
externa y la introyectada) se percibe como una regulacion de la conducta llevada a cabo
por presiones y direccién externa; y la regulacion auténoma (que englobaria la
intrinseca, la integrada y la identificada) que se percibe como una conducta causada por

intereses y valores del propio individuo. Estas formas de regulacion podrian tener
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distintos efectos emocionales, cognitivos y conductuales sobre el individuo. Las formas
mas autdbnomas proporcionarian mayor satisfaccion y bienestar, mejor rendimiento en la
propia actividad y, a largo plazo, consecuencias positivas sobre la salud mental,
mientras que la amotivacion y la regulacion controlada, implicarian menor rendimiento

y satisfaccion en la practica y consecuencias de ansiedad y depresion a largo plazo.

Un rasgo distintivo en la estructura que integra los seis grados de auto-
regulacién es que los tipos mas proximos el uno al otro estarian mas correlacionados, de
forma positiva, entre si. Por el contrario, cuanto mas lejos se encuentran mayor
independencia hallamos entre ellos hasta llegar a encontrar relaciones negativas entre
los conceptos opuestos en el continuo de la autodeterminacion (Chatzisarantis, Hagger,
Biddle, Smith y Wang, 2003). Asimismo, esta teoria considera que de la satisfaccion
con el cumplimiento de las necesidades psicoldgicas de competencia, autonomia y
relaciones sociales va a depender el nivel de autodeterminacion de la motivacion que
posea el sujeto en un contexto o situacion determinada (Deci y Ryan, 2000). Predice
que a mayor satisfaccion de las necesidades basicas mayor autodeterminacion, y
viceversa, por lo que tener las necesidades basicas satisfechas conlleva a grados
mayores de motivacion intrinseca; y se asocia con el bienestar psicologico y con
diferentes consecuencias adaptativas de naturaleza cognoscitiva, emocional vy

conductual, como el interes, la diversion y la persistencia (Ryan y Deci, 2000).

Mas recientemente encontramos estudios en esta linea; por ejemplo Moreno,
Gonzalez-Cutre, Martin-Albo y Cervelld (2010) refieren que es mas probable que la
persona alcance la motivacion intrinseca en aquellas situaciones en las que se permita la
autonomia, se garantice la consecucion de los objetivos establecidos y se fomente la
cohesion del grupo. Por el contrario, si las necesidades psicoldgicas basicas no son
satisfechas se incrementa la probabilidad de experimentar motivacién extrinseca
(Alvarez, Balaguer, Castillo y Duda, 2009). Finalmente, entre otros aspectos, la
satisfaccion de estas necesidades se ha relacionado con el desarrollo y mantenimiento de
la salud psicoldgica y/o bienestar personal (Moreno-Murcia, Marzo, Martinez y Conte,
2011).
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3.2.3. El contexto deportivo

En el contexto deportivo diversos estudios han analizado estas variables de la
motivacién. Concretamente, sobre poblaciones de joévenes deportistas, Moreno et al.
(2010) relacionan el clima tarea y la orientacion a la tarea como predictores positivos de
la motivacion auto-determinada, mientras que el clima ego lo hace de forma negativa.
Igualmente con una muestra de jugadores en etapas de formacion, Ramis et al. (2013) se
refieren a la percepcion de apoyo a la autonomia generado por los entrenadores como
predictor de la regulacion auténoma de los deportistas y como protector de la

amotivacion.

Son numerosos los estudios que relacionan de manera positiva la satisfaccion de
las NPB con la motivacion intrinseca (Almagro et al., 2011; Pulido et al., 2015). Y el
balonmano, al igual que otros deportes colectivos, ha sido objeto de estudio para la
psicologia deportiva (Massucga, Fragoso y Teles, 2014; Ortin-Montero, De la Vega y
Gosalvez-Botella, 2013), aunque en general hay pocos estudios que analicen los

aspectos motivacionales.

En el estudio de las relaciones entre los conceptos propios de la TAD con
poblaciones de deportistas de élite, se pueden observar una serie de resultados
destacados en comparacion con estudios con otro tipo de muestras. En primer lugar,
diversos estudios han evidenciado que mayores niveles de auto-determinacion se
relacionan con mayor sensacion de seguridad y activacion por parte de los deportistas
(Hodgins y Knee, 2002), mientras que niveles bajos de auto-determinacién se vinculan
con adaptaciones disfuncionales al entrenamiento; es decir, con una tendencia al
sobreentrenamiento (Hodge, Lonsdale y Ng, 2008). En la revision de los estudios que
relacionan la satisfaccion de las NPB y la autodeterminacion en esta poblacion,
destacamos los resultados de la investigacion de Gené y Latinjak (2014), donde
muestran correlaciones positivas entre la satisfaccion de las NPB y los grados més auto-
regulados de la motivacién. Resultados similares a los de Standage y Ryan (2012).
También se ha mostrado que la necesidad basica de relacion no aparece como una
necesidad sustancial (Lonsdale et al., 2009) siendo la satisfaccidn de las necesidades de

autonomia y competencia de mayor relevancia para deportistas de élite.

En referencia a comparaciones en funcion del género y la modalidad deportiva,
ciertos estudios evidenciaron que los hombres tienen niveles menores de regulacién
intrinseca e identificada y niveles mayores de conductas no-reguladas (Gillet y Rosbnet,
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2008). En un estudio reciente, los resultados muestran que las mujeres sentian mayor
satisfaccion de la necesidad béasica de relacion y mayor motivacion integrada (Gené y
Latinjak, 2014). En estudios anteriores mostraron niveles mayores de autonomia,
relacion y regulacion intrinseca (Hollembeak y Amorose, 2005). En funcién de la
modalidad, pese a estar poco estudiada, algunos autores encontraron diferencias en la
satisfaccion de la autonomia, siendo esta mayor en deportistas individuales (Gillet y
Rosbnet, 2008); aunque, por otro lado, estos deportistas mostraron mayores niveles de
amotivacién que los de equipo (Gené y Latinjak, 2014). No obstante, las comparaciones
en funcidén del género y la modalidad deportiva son escasas con muestras de deportistas
de élite.

3.2.4. El Modelo Jerarquico de la Motivacion Intrinseca y Extrinseca

Vallerand (1997, 2007a, 2007b) se basa en la TAD para proponer el Modelo
Jerarquico de la Motivacion Intrinseca y Extrinseca. Permite analizar y comprender los
determinantes y consecuencias asociados con las diferentes formas de motivacion en los
diferentes niveles de generalidad (Guillet, Vallerand, Amoura y Baldes, 2010). Se
propone que la relacion de los factores sociales sobre los aspectos individuales dentro
de la autodeterminacion, se puede producir en tres niveles de generalidad: (a) el Nivel
Situacional se refiere a la motivacion experimentada por el individuo en el momento en
que esta participando en una actividad concreta; (b) el Nivel Contextual tiene relacion
con la motivacion habitual que un individuo siente respecto de un contexto especifico
(e.g., academico, deportivo, interpersonal); y (c) el Nivel Global que se refiere a la
orientacion motivacional general del individuo de cara a interactuar con el entorno que
le rodea. De esta forma, entre sus postulados fundamentales plantea que los aspectos
ambientales a un nivel especifico, afectaran a las variables individuales de su mismo
nivel; que en cuanto al nivel de generalidad, los contextos mas concretos varian o se
pueden modificar con mayor facilidad que los niveles mas generales; y que los tres
niveles se conectan bidireccionalmente de forma ascendente y descendente, por lo que
los cambios a nivel general afectaran a la motivacién en contextos y situaciones
especificas y viceversa, los cambios de motivacion para un contexto o situacion, pueden

modificar la orientacion motivacional global del individuo.

En la literatura reciente, multitud de estudios se han basado en el Modelo

Jerarquico de la Motivacién de Vallerand (2007) para tratar de explicar los procesos
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motivacionales y determinantes positivos y negativos desarrollados en el contexto
deportivo. Por ejemplo, Adie, Duda y Ntoumanis (2012) estudiaron las relaciones que
se establecen entre el apoyo a la autonomia, la satisfaccion de las NPB y el bienestar en
una poblacién de jugadores de fatbol juvenil. Los resultados respaldan parcialmente los
postulados de la teoria de las NPB. Del mismo modo, Gillet et al. (2010) estudiaron la
influencia del apoyo a la autonomia con la motivacién y el rendimiento en una
poblacién de judokas, mostrando que el apoyo a la autonomia facilita la motivacion
auto-determinada y mejora el rendimiento, tal y como postula la TAD. Por su parte,
Banack, Sabiston y Bloom (2011) exploraron las relaciones que se establecen entre el
apoyo a la autonomia, la satisfaccién de las NPB y la motivacion intrinseca en atletas
paralimpicos. Los resultados ponen de manifiesto la importante relacion entre el
comportamiento del entrenador y la motivacion del atleta discapacitado; apareciendo,
por ejemplo, la competencia percibida como predictor significativo de la motivacion

intrinseca.

3.2.5. La Orientacion Motivacional

Diversos autores destacan dos términos que se relacionan con el constructo
motivacion en el contexto deportivo, éstos son el logro y la competitividad. La
motivacion al logro es la orientacion del deportista hacia el esfuerzo por tener éxito en
una tarea determinada, la persistencia a través de los fracasos y la sensacion de orgullo
por las ejecuciones realizadas (Gill, 1986). La competitividad se refiere a una
disposicion a esforzarse para obtener algin tipo de satisfaccion al establecer
comparaciones con algun estdndar de rendimiento en presencia de evaluadores
(Martens, 1976). En este sentido hay numerosas teorias relacionadas con el logro y la
competitividad y la Teoria de las Metas de Logro (Maehr y Nicholls, 1980; Nicholls,
1984, 1989) defiende, frente a las teorias clasicas de la motivacidon que considera que la
percepcion de habilidad y la motivacion son constructos unidimensionales (White,
1959), que existe relacion entre lo que los sujetos consideran habilidad y el tipo de
objetivo que estos presentan en los entornos de logro, apareciendo distintos objetivos o

metas de logro atendiendo al tipo de concepcidn de lo que es habilidad.

La teoria establece que la meta principal de un individuo en contextos de logro
es demostrar habilidad, existiendo dos concepciones de la misma que se crean por
influencia social; la orientacion a la tarea o a la maestria, en la que el éxito viene
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definido como el dominio de la tarea y el progreso personal, y la orientacion al ego o al
resultado, en la que el éxito se define como superacion a los rivales y demostracién de
mayor capacidad (Nicholls, 1984). Como muestran diversos estudios (Duda y Nicholls,
1992; Hodge y Petlichkoff, 2000; Roberts, Treasure y Kavussanu, 1997; Standage y
Treasure, 2002) estas orientaciones de meta son independientes y es posible que un
sujeto posea una orientacion baja y la otra alta y viceversa, o bien que posea ambas
orientaciones bajas o ambas orientaciones altas. También han sido vinculadas con las
diferencias de niveles en la autodeterminacion, encontrandose una amplia literatura
cientifica al respecto, como por ejemplo el estudio de Moreno et al. (2010) sobre una
muestra de 413 deportistas con edades comprendidas entre los 12 y 16 afios, donde
muestra que la orientacion a la tarea predice positivamente la motivacion auto-
determinada o el de Almagro et al. (2011), donde se muestra que la orientacion que

implica a la tarea predice la satisfaccion de las NPB.

3.2.6. El Clima Motivacional

Las orientaciones de meta interactuaran con las claves contextuales para
determinar la implicacion del deportista en un momento dado a la tarea o al ego
(Santos-Rosa, 2003). El clima motivacional fue definido por Ames (1992) como un
conjunto de sefiales implicitas, y/o explicitas, percibidas en el entorno, a través de las
cuales se definen las claves de éxito y fracaso. Este clima es creado por los padres,
entrenadores, compaferos, amigos y medios de comunicacion, y puede ser de dos tipos,
un clima motivacional implicante a la tarea o clima de maestria, y un clima
motivacional implicante al ego o clima competitivo, diferenciandose en funcion del
criterio de éxito establecido. En este sentido, si para la gente que rodea al deportista lo
mas importante es la victoria y la demostracion de capacidad y rendimiento, estaran
transmitiendo un clima orientado al ego, mientras que si consideran que lo fundamental
es el esfuerzo, la mejora personal y el desarrollo de habilidades, transmitiran un clima

orientado a la tarea.

Numerosos estudios relacionan los climas motivacionales con variables
motivacionales y cognitivas de adaptacion e inadaptacion, como la ansiedad (Garcia-
Mas et al., 2011), la autoestima (L6opez-Walle, Balaguer, Castillo y Tristan, 2011), el
bienestar psicolégico (Nufez, Ledn, Gonzalez y Martin-Albo, 2011) o la diversion y el
compromiso deportivo (Torregrosa et al., 2011). De todos ellos, destaca el estudio de
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Moreno et al. (2010) sobre una muestra de deportistas jovenes en el que refieren que el
clima orientado a la tarea predice positivamente la motivacion auto-determinada y, por

el contrario, el clima orientado al ego lo hace de forma negativa.

3.2.7. El Apoyo a la Autonomia

Este clima motivacional es creado por los padres, entrenadores, comparieros,
amigos, etc., pero uno de los principales factores que lo modulan es el entrenador (Adie
et al., 2012; Ramis et al., 2013; Stebbings, Taylor, Spray y Ntoumanis, 2012). Este
agente social tiene una gran importancia sobre la motivacion y las consecuencias que
puedan experimentar los deportistas, no solo fisicas, sino también psicoldgicas y
sociales de los adolescentes (Smoll, Cumming y Smith, 2011). Tanto es asi, que la TAD
asume que el apoyo a la autonomia es el elemento esencial para la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas (Deci y Ryan, 1987) y se define como la disposicion de un
individuo en posicion de autoridad (e.g., el entrenador) para ponerse en la posicion del
otro (e.g., el deportista), facilitarle informacion apropiada y significativa, y ofrecerle
oportunidades de decision minimizando simultaneamente la presion externa ejercida
sobre el (Black y Deci, 2000).

En el contexto deportivo, ha sido ampliamente estudiado como la figura del
entrenador juega un papel fundamental en el comportamiento y en la motivacion de sus
deportistas (Adie et al., 2012; Baric y Bucik, 2009; Pulido et al., 2015; Smoll et al.,
2011). Esta facilitacion del entorno no solo tendria efecto sobre la satisfaccion de la
necesidad basica de autonomia, sino que promocionaria también las necesidades de
competencia (e.g., Vallerand, Fortier y Guay, 1997) y relaciones (Lopez-Walle,
Balaguer, Castillo y Tristan, 2012). Ademas, desde la TAD se postula que en la medida
en que los factores sociales favorezcan las percepciones de autonomia, competencia y
relacion se desarrollaran los tipos mas auto-determinados de motivacion. Efectivamente
y como muestran diversos estudios (Almagro et al., 2011; Balaguer, Castillo, Duda y
Tomas, 2009), el tipo de motivacion que desarrollen los deportistas va a depender en
buena medida del clima que creen sus entrenadores, de forma que si éstos apoyan la
autonomia desarrollaran la motivacion intrinseca y formas de regulacion mas
autodeterminadas. En esta linea, la investigacion de Ramis et al. (2013) sobre una
muestra de 269 jovenes deportistas de entre 11 y 17 afios confirma estos resultados, ya
que la percepcidon de apoyo a la autonomia generada por los entrenadores en primer
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lugar, y en menor medida la de los padres y compaferos, predice la regulacion
autobnoma de los deportistas. Coincidiendo con el modelo jerarquico de Vallerand
(2007), en el contexto especifico del &mbito deportivo, el apoyo a la autonomia de
mayor influencia es el de la figura de mayor autoridad en dicho &mbito, en este caso el

entrenador.

Atendiendo a estos postulados tedricos, si un deportista en etapas de formacién
consigue sentirse eficaz en su ejecucion, con cierta libertad para tomar decisiones en su
proceso de iniciacion deportiva, y mantiene una buena relacion con sus comparfieros y
entrenador, es probable que se implique en su deporte por el disfrute que obtiene del

mismo, y se comprometa con una préactica deportiva regular y prolongada en el tiempo.

3.3. Deporte y ansiedad competitiva

En el conjunto de factores psicolégicos relacionados con el rendimiento
deportivo, la ansiedad ha sido una de las variables mas analizadas en los diferentes
deportes (Han, Kim y Zaichkowsky, 2013; Molina, Sandin y Chorot, 2014). La
investigacion efectuada en el campo de la ansiedad competitiva ha mostrado que existen
una serie de elementos tanto personales como situacionales relacionados con la
aparicion de la ansiedad previa en las competiciones. Este abordamiento del estudio de
la ansiedad desde una aproximacion cognitiva-afectiva, defiende que no sélo existen
elementos personales relacionados con la aparicion de ansiedad en los entornos de logro
(tales como las expectativas previas, la edad, experiencia, el nivel de habilidad, el
género, etc.) sino que también diferentes situaciones determinan los niveles de ansiedad
previos a la competicion deportiva, tales como el tipo de deporte y la complejidad de la
tarea (Burton, 1998).

3.3.1. La ansiedad

La ansiedad ha sido definida como una situacion emocional inmediata
caracterizada por sentimientos de aprensién y tension (Martens, 1977). Landers y
Boutcher (1986) la definen como una reaccién emocional displacentera que acompafa
al arousal del sistema nervioso autbnomo, y es considerada una condicion emocional
desadaptativa. Desde hace décadas, diversos autores (Cervantes, Rodas y Capdevila,
2009; Gould, 1987; Gould, Greenleaf y Krane, 2002; Martens, 1977; Santos-Rosa,
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2003; Smith, 2008) consideran la ansiedad como una respuesta psicologica que se
produce como consecuencia de la discrepancia entre la demanda del ambiente y la
capacidad de respuesta, que siempre ira acompafiada de un alto grado de activacion
psicofisiologica. Por su parte, Anshel et al. (1991) definieron la ansiedad como un
sentimiento subjetivo de aprensién o amenaza percibida, a veces acompafiada por un
incremento de la activacion fisioldgica. Y Jaenes (2000), en funcion de la estabilidad de
la ansiedad, distinguia entre ansiedad rasgo y ansiedad estado. La ansiedad estado es
una condicién o estado emocional transitorio del organismo humano, que se caracteriza
por sentimientos de tension y aprensidn subjetivos conscientemente percibidos, y por un
aumento de la actividad del sistema nervioso autdnomo. Los estados de ansiedad
pueden variar en intensidad y fluctuar a través del tiempo (Spielberger y Diaz, 1975). La
ansiedad rasgo se refiere a las diferencias individuales, relativamente estables, en la
propension a la ansiedad, es decir, a las diferencias entre las personas en la tendencia a
responder a situaciones percibidas como amenazantes con elevaciones en la intensidad
de la ansiedad estado (Spielberger y Diaz, 1975). Cuando el motivo que genera la
ansiedad es la competicion deportiva, se habla de ansiedad rasgo o estado competitiva
(Martens, 1977).

3.3.2. La evaluacion de la ansiedad

Tradicionalmente se han empleado autoinformes para la evaluacion de la
ansiedad, dentro de los cuales uno de los mas empleados en psicologia del deporte ha
sido la Escala de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) de Spielberger (1989). El STAI esta
compuesto por dos escalas de 20 items cada una, destinadas a medir la ansiedad rasgo y
la ansiedad estado. En el intento de crear una herramienta Gtil y mas especifica para el
ambito deportivo, se desarrollaron otras escalas como el CSAIl (Competitive State
Anxiety Inventory) de Martens (1977) y Martens, Burton, Rivkin y Simo (1980), vy el
SAS (Sport Anxiety Scale) de Smith, Smoll y Schutz (1990).

Con el fin de medir la ansiedad desde el prisma de las teorias
multidimensionales, el CSAI-2 nace tras una revisién (Martens, Burton, Vealey, Bump
y Smith, 1982) del CSAI, en el cual ya se evaluaba ansiedad cognitiva y somatica
generales en situaciones precompetitivas. Tras varias investigaciones se llegd a la

conclusion de que la ansiedad estado cognitiva se dividia en dos factores claramente
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diferenciados. Estos dos factores son la autoconfianza estado (considerada por los items
positivos) y la ansiedad cognitiva estado (considerada en los items negativos). De este
modo la ultima version del CSAI-2 se compone finalmente de un total de 17 items,
repartidos en 3 escalas, que son: ansiedad somatica estado, ansiedad cognitiva estado y
autoconfianza. Teniendo en cuenta la dimension direccional de la ansiedad, el CSAI-2
estd compuesto por otra escala tipo Likert (de -3 a +3) en la que el deportista interpreta
si la intensidad de la ansiedad que experimenta serd facilitadora u obstaculizadora en su
rendimiento proximo. Por tanto el sujeto debe sefialar después de cada item la direccion
de los sintomas, considerando que “+3” corresponderia a que el deportista considera que
la sensacion a la que se refiere en ese item le resulta muy facilitadora, mientras el “-3”
supondria un gran obstaculo en el camino hacia un buen rendimiento. En algunos
estudios se concede mas importancia a la subescala de “direccién”, ya que hay autores
que afirman que tiene un mayor valor predictivo que la de intensidad, (Jones y Hanton,
1996, 2001; Santos-Rosa, 2003).

Cox et al. (2003) realizaron un estudio con el proposito de revisar la estructura
del CSAI-2, decidiendo tras el mismo la eliminacion de 10 items, dando lugar a la
version reducida CSAI-2R (Revised Competitive State Anxiety Inventory-2). Mas
recientemente Andrade, Lois y Arce (2007) realizaron la traduccion de esta escala y
analizaron sus propiedades psicométricas con una muestra de 149 deportistas espafioles
de diferentes disciplinas, concluyendo que esta version cumple con las propiedades
adecuadas, y sugiriendo que se realicen otros estudios con deportistas de diferentes

niveles en nuestro pais, con el fin de contrastar los resultados.

3.3.3. La ansiedad en el deporte

Desde los inicios de la psicologia del deporte ha existido preocupacién acerca de
la presencia de ansiedad en los deportistas de competicién y tradicionalmente ha sido
entendida como un estado emocional negativo (Weinberg y Gould, 2010).
Efectivamente, uno de los estados mentales frecuentemente observado en el deporte
competitivo es la ansiedad, entendida como una adaptacion inadecuada del sujeto a una
situacion especifica y que incrementa el nivel de activacién y altera el funcionamiento

emocional (Garcia-Mas et al., 2011; Jaenes, Pefialoza, Navarrete y Bohdrquez, 2012;
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Leon, Fuentes y Calvo, 2011; Mateo et al., 2013; Pinto y Vasquez, 2013; Ries,
Castafieda, Campos y Del Castillo, 2012; Ruiz y Zarauz, 2013).

Desde una aproximacion multidimensional, Martens, Burton, Vealey, Bump y
Smith (1990) diferenciaron en la ansiedad precompetitiva tres componentes en funcion
de a qué nivel se manifestaba. El primero es una reaccion cognitiva, el segundo lo
explicaron como una reaccién fisiol6gica o somética, y por Gltimo, al tercer componente
de la teoria multidimensional de la ansiedad lo llamaron autoconfianza, que no es una
medida directa de ansiedad, pero su ausencia sugiere que el deportista puede
experimentar ansiedad cognitiva. ElI componente mental, denominado ansiedad
cognitiva, en una situacién deportiva comprende las expectativas y cogniciones
negativas de éxito sobre uno mismo ante una situacion, y su autoevaluacion que puede
originar cuatro tipos de consecuencias mentales negativas: a) preocupaciones y otros
pensamientos negativos, b) imagenes desastrosas y otros problemas de autoevaluacion
imaginada, c) problemas de concentracion y de mantener el foco de atencion, d)
problemas de control del cuerpo. Por otro lado, la ansiedad somatica o el componente
fisico de la ansiedad, refleja percepciones sobre los elementos psicoldgicos y afectivos
de la reaccién de la ansiedad que desarrolla directamente el proceso automatico arousal.
Esta se manifiesta en el sujeto con respuestas tales como un aumento de la frecuencia
cardiaca, en la frecuencia respiratoria, cosquilleos en el estbmago, manos sudorosas,
sequedad en la boca y tension en los musculos (Burton, 1998). Y por ultimo, la
autoconfianza, la cual se define en el &mbito deportivo como la creencia o el grado de
certeza que los individuos poseen acerca de su habilidad para tener exito (Vealey,
1986). Seria practicamente lo opuesto a la ansiedad cognitiva ya que se relaciona con la
creencia de los sujetos a estar preparados para la situacion a la que se enfrentan (Lopez

Torres, Torregrosa y Roca, 2007; Tsopani, Dallas y Skordilis, 2011).

Cuando se realiza una revision bibliografica sobre las teorias que pretenden
explicar la relaciéon entre la ansiedad y el rendimiento aparecen varias. Destaca el
trabajo de Spence y Spence (1966), que determinaron que a mayor nivel de activacion
fisiologica mayor seria el rendimiento, entendiendo una relacion lineal en lo que se
Ilamé la Teoria del Impulso. En cambio, la hipétesis de la U invertida (Landers y
Boutcher, 1986) sostiene que el rendimiento aumenta a medida que aumenta la ansiedad
hasta un cierto punto, a partir del cual el rendimiento comenzara a descender tanto como

continte aumentando esa activacion fisioldgica. Por otro lado, la Teoria de la Catéstrofe

70



Analisis Observacional y Perfil Psicosocial en Balonmano Playa

(Hardy y Facey, 1987) indica que una vez que se alcanza un cierto nivel de ansiedad el
rendimiento empieza a decrecer paulatinamente, pero que llegados a un cierto punto se
produce un desplome repentino del mismo, una ‘“catdstrofe en el rendimiento”.
Finalmente, otros autores sostienen que existen zonas de 6ptimo rendimiento, o zonas
de funcionamiento 6ptimo (ZOF) (Hanin, 1980, 1993, 1997). Segun esta teoria los
deportistas tienen una zona de estado Optimo de la ansiedad en el que se produce el
maximo rendimiento, de forma que fuera de dicho rango de ansiedad el rendimiento es

inferior.

La necesidad de contemplar la ansiedad bajo un prisma multidimensional,
conduce a la Teoria Multidimensional de la Ansiedad (MAT) (Burton, 1988; Martens et
al., 1990) segun la cual los componentes de la ansiedad son independientes porque
tienen diferentes antecedentes, caracteristicas temporales y consecuencias en la
ejecucion; es decir, la ansiedad cognitiva afecta en el rendimiento o en la ejecucion de
forma diferente a como lo hace la ansiedad somatica (Davidson y Schwartz, 1976;
Gould, Petlichkoff y Weinberg, 1984; Jones, 1995; Liebert y Morris, 1967; Martens et
al., 1990). Asi, ante una misma situacion estresora, algunos individuos responden con
un aumento de la ansiedad cognitiva mientras otros lo hacen con un aumento de la
ansiedad somatica. Es mas, el mismo sujeto puede responder de forma diferente segin
cuél sea la situacion. A pesar de esta conceptualizacion de la independencia de los
componentes de la ansiedad, la mayoria de los autores (Borkovec, 1976; Morris, Davis
y Hutchings, 1981) reconocen que en la mayoria de las situaciones estresoras aparecen
generalmente los dos tipos de ansiedad. Y uno de los patrones comunes que aparece en
los deportistas momentos previos a la competicién es un aumento de la ansiedad
somatica y niveles estables de ansiedad cognitiva y autoconfianza (Martens et al.,
1990). La MAT predice que la ansiedad estado cognitiva influye en el rendimiento de
forma lineal y negativa, mientras la ansiedad estado somatica y el rendimiento se
relacionan en forma de U invertida (Burton 1988; Marquez, 2004; Martens et al., 1990).
Ademas, segun la MAT, la autoconfianza tendria una relacion lineal positiva con el
rendimiento. A menor ansiedad mayor rendimiento deportivo y mayor autoconfianza

(Ledn, Fuentes y Calvo, 2011; L6pez, Torregrosa y Roca, 2007).

Otro avance significativo, en la comprension de la naturaleza de la ansiedad
competitiva, es la nocion de “direccion” de ansiedad (Jones, 1991). Esto se refiere a

cdmo en una ejecucion deportiva, el sujeto etiqueta la intensidad de los sintomas
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psicoldgicos y cognitivos que experimenta como facilitadores u obstaculizantes, asi,
Jones (1995) realiza una modificacion del modelo de control de la ansiedad de Carver y
Scheier (1988) con el fin de explicar los sintomas de la ansiedad. Segun Jones (1995),
estos sintomas son percibidos como facilitadores u obstaculizantes dependiendo de la
percepcidn de control que el atleta puede ejercer sobre el ambiente y sobre si mismo, asi
como de su creencia de la capacidad de afrontar los problemas de ansiedad frente a la
consecucion de una meta. EI componente direccional de la ansiedad depende de
diversos factores (Jones y Hanton, 2001): antecedentes y patrones temporales de
respuesta a la ansiedad (Hanton y Jones, 1997), la naturaleza de la competicién
deportiva (Hanton, Jones y Mullen, 2000), la ansiedad rasgo en funcion del sexo y
habilidad del sujeto (Perry y Williams, 1998) y el uso de habilidades psicoldgicas
(Fletcher y Hanton, 2001).

La revision muestra que algunos estudios no dan soporte, o lo hacen
parcialmente, a lo que expone la MAT. Este es el caso de los trabajos realizados con
tiradores de pistola (Gould y Krane, 1992), futbolistas (Rodrigo, Lusiardo y Pereira,
1990) o atletas de resistencia (Hammermeister y Burton, 1995). Efectivamente, no todos
los investigadores se refieren a ella como un factor con connotaciones negativas.
Algunos consideran que puede ser positiva o indiferente hacia la ejecucion deportiva,
dependiendo de aspectos como la personalidad del deportista, la dificultad de la tarea o
el nivel de habilidad del individuo (Cervell6, Santos-Rosa, Jiménez, Nerea y Garcia,
2002). Hay sujetos que entienden determinados niveles de ansiedad como beneficiosos
para su rendimiento en la actividad a la que se enfrentaran, mientras otros interpretan
esos niveles de ansiedad como debilitadores del rendimiento. Algunos estudios
demuestran que el nivel de habilidad podria mediar la interpretacion que los deportistas
hacen de los sintomas de la ansiedad que experimentan, de modo que los de mayor nivel
considerarian dichos sintomas como mas facilitadores del rendimiento futuro (e.g.
Raudsepp y Kais, 2002).

En definitiva, aunque en la literatura cientifica hay trabajos en los que se afirma
que la ansiedad precompetitiva facilita el rendimiento, en la mayoria de las
investigaciones se considera que la ansiedad tiene efectos negativos no solo en el
rendimiento (Ledn-Prados, Fuentes y Calvo, 2011; Leyton, Da Silva, Cejas, Lobato y
Jiménez, 2015), sino en el disfrute de la participacion deportiva y en el bienestar fisico

(Scanlan, Babkes y Scanlan, 2005). Aunque la confianza que el deportista posee en si
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mismo no es una medida directa de su ansiedad, en la literatura cientifica los resultados
de las investigaciones coinciden en sugerir que a menor ansiedad mayor rendimiento
deportivo y mayor autoconfianza (Leon-Prados, Fuentes y Calvo, 2014); también
concuerdan en que la ausencia o bajos niveles de autoconfianza podria sugerir la
presencia de un nivel mayor de ansiedad cognitiva (Pinto y Véazquez, 2013); y que
parece que a los deportistas con elevados niveles de ansiedad les repercute

negativamente en su rendimiento (Garcia-Mas et al., 2011; Ries et al., 2012).

Con todo, un aspecto importante a la hora de examinar la relacion entre ansiedad
y autoconfianza y rendimiento deportivo es el modo de determinar este Gltimo. En
deportes individuales el rendimiento suele determinarse de forma muy precisa, ya que
en la mayoria de los casos coincide con la marca obtenida en términos de tiempo,
distancia o puntos. Por el contrario en deportes de equipo, el rendimiento de cada
jugador suele ser medido de una forma mas superficial e imprecisa, no reflejando
realmente la verdadera actuacion del individuo dentro de la colectividad (Kais y
Raudsepp, 2004). Por lo tanto, es necesario afiadir que el ambiente en el que se
encuentra compitiendo el deportista (Arbinaga y Caracuel, 2005), el tipo y
caracteristicas de la prueba a la que se enfrenta (Jaenes, 2000), el tipo de deporte
(Martens, et al., 1990), la percepcion del deportista de ir 0 no adecuadamente entrenado
a competir (Gutiérrez, Estévez, Garcia y Pérez, 1997) y la experiencia en competicion
(Mellalieu, Hanton y O"Brien, 2004) pueden influir en el grado en que se manifiestan
los sintomas de la ansiedad precompetitiva en un deportista. Por ejemplo, los deportistas
de equipo muestran menor ansiedad que los individuales (Furst y Tenembaum, 1984) y
los deportistas mas expertos manifiestan menores valores de intensidad en los sintomas
de ansiedad y mayores valores de autoconfianza percibida (Lundgvist, Kentta y Raglin,
2011).

Por otro lado, se entiende que la ansiedad esta influida por diferentes aspectos
psicoldgicos, por lo que el estudio de las relaciones que se establecen entre las
diferentes variables resulta imprescindible para tener un conocimiento mas profundo.
Como ejemplo, Ortin-Montero et al. (2013) observaron, en un grupo de jugadores
juveniles de balonmano sala, que los perfiles de personalidad optimista estaban
asociados a menores indices de ansiedad fisioldgica y a una mayor autoeficacia.
Cumpliéndose la hipotesis de que un sujeto optimista tendrd menos nivel de ansiedad

tanto rasgo como estado (Kavussanu y McAuley, 1995); lo que en el contexto deportivo
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quedaria plasmado en un mejor rendimiento deportivo al encontrar menores niveles de

ansiedad precompetitiva (Wilson, Raglin y Pritchard, 2002).

Respecto a la autoconfianza, elevados niveles se asocian positivamente con un
buen rendimiento deportivo (Cantén y Checa, 2012; Modrofio y Guillén, 2011).
Concretamente, niveles altos de esta variable conllevan una sensacion de poder superar
el reto, convirtiéndose esa autoconfianza en el propio mecanismo de defensa ante los
sintomas de la ansiedad, tal y como se concluye en algunas investigaciones (Lopez-
Torres et al., 2007). Hanton, Mellieau y Hall (2004) ya sefialaban la autoconfianza
como una cualidad esencial en los deportistas de élite, por el efecto que esta tiene sobre
la ansiedad estado precompetitiva, tal y como se habia sefialado en otros estudios
(Bandura, 1982; Hanton y Connaughton, 2002; Jones et al., 1994). Igualmente la
autoconfianza se ha estudiado como elemento mediador de otros procesos respecto al
rendimiento deportivo (Martens et al., 1990), mostrandose siempre una relacion positiva
entre ambas variables (Craft et al., 2003). El estudio cualitativo de Hanton et al. (2004)
da soporte a los estudios anteriores, en tanto que los deportistas que manifiestan alta
autoconfianza junto con altos valores de ansiedad competitiva, interpretan los sintomas
de la ansiedad como facilitadores de su rendimiento futuro, mientras cuando esos
valores de ansiedad se presentan conjuntamente con bajos niveles de autoconfianza, los

sujetos consideran que esa ansiedad facilitara un bajo rendimiento futuro.

En relacion a las diferencias entre género no existen muchos trabajos que lo
analicen. No obstante, se pueden consultar algunos estudios que han puesto de
manifiesto que el género masculino tenia puntuaciones mas altas en la escala de
autoconfianza que el femenino (Bartolomé, Molinero, Marquez y Salguero, 2013;

Gomez-Lbpez, Granero-Gallegos e Isorna, 2013).

En definitiva, los estados de ansiedad a los que se enfrentan los deportistas en
una competicion pueden definirse a través de los componentes ansiedad somatica y
cognitiva, siendo la percepcion de eficacia un elemento de juicio que actuaria como

moduladora de las anteriores (Pinto y VVazquez, 2013).

3.3.4. El perfil psicologico del deportista

Desde la psicologia del deporte se reconoce y defiende que los entrenadores

cuenten con conocimientos psicoldgicos (Buceta, 2004) pues llega un momento a partir
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del que el deportista de alto rendimiento alcanza un nivel deportivo tan alto que seguir
progresando mediante los entrenamientos clasicos y ordinarios es muy dificil. Es mas,
segun Orlick y Partington (1988), la integracion de los componentes psicoldgicos,
fisicos, técnicos y tacticos suponen el cincuenta por ciento de la efectividad en el
potencial del deportista. Frecuentemente, los entrenadores informan que las habilidades
psicoldgicas son fundamentales para el rendimiento de los deportistas, sobre todo en
contextos donde los competidores tienen niveles similares entre si (Weinberg y Gould,
2010).

Conocer el perfil psicologico del deportista es importante para mejorar los
procesos de entrenamiento y las expectativas de éxito en la competicion (Lopez-Gullon
et al., 2012) pues permite conocer previamente su funcionamiento mental, obteniendo
informacion acerca de sus habilidades psicologicas relacionadas con la competicion y
valorar los parametros necesarios para controlar los procesos de ansiedad, prediciendo y
mejorando el rendimiento deportivo (Massuca et al., 2014). De hecho, son diversas las
habilidades psicoldgicas que se consideran fundamentales para predecir el rendimiento
en el deporte tales como la autoconfianza, los niveles motivacionales, el control
emocional o las estrategias de afrontamiento (Berengui et al., 2012). Entre otros
aspectos, el conocimiento de estas variables y la capacidad de intervenir sobre ellas
puede controlar procesos como los estados de ansiedad o la persistencia para alcanzar
un objetivo (Arruza, Gonzéalez, Palacios, Arribas y Cecchini, 2012; Massuca et al.,
2014; Parry, Chinnasamy, Papadopoulou, Noakes y Micklewright, 2011), lo cual se esta
aplicando en el ambito de la psicologia del deporte y constituye un interesante campo de
investigacion (Garcia-Mas et al., 2011; GOomez-Lopez, Granero-Gallegos e Isorna,
2013). No obstante, el perfil psicolégico del deportista puede estar condicionado por
otros elementos, como los rasgos de personalidad (Allen, Frings y Hunter, 2012;
Laborde, Dosseville y Kinrade, 2014) o las propias evaluaciones que efectian sobre sus

capacidades (Jackson, Thomas, Marsh y Smethurst, 2001).

3.3.5. La evaluacion del perfil psicoldgico del deportista

El Inventario Psicologico de Ejecucion Deportiva (IPED) (Hernandez-Mendo,
2006; Herndndez-Mendo, Morales-Sanchez y Pefalver, 2014), basado en la escala
construida por Loehr (1990) denominada Psychological Perfomance Inventory (PPI), ha

sido utilizado en diferentes modalidades deportivas para valorar las fortalezas o
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debilidades del perfil psicolégico competitivo del deportista (Alvarez, Estevan, Falco,

Hernandez-Mendo y Castillo, 2014; Alvarez, Falcd, Estevan, Molina-Garcia y Castillo,

2013; Berengi et al., 2012; Gomez-L06pez, Granero-Gallegos e Isorna, 2013; Lopez-

Cazorla, Hernandez-Mendo, Reigal y Morales-Sanchez, 2015; Ldépez-Gullén et al.,

2011). Este instrumento mide los siguientes factores psicolégicos o atributos de la

fortaleza mental:

1.

Autoconfianza (AC): Grado de certeza respecto a las propias habilidades en la
consecucion del éxito en una determinada tarea (Hernandez, 2006). Dicha certeza
vendra determinada por la experiencia, los estados fisiologicos y emocionales asi
como las experiencias en imagineria (Dosil, 2004; Vealey, 1986).

Control de Afrontamiento Negativo (CAN): Dominio sobre las actividades que el
deportista pone en marcha, tanto a nivel cognitivo como conductual, con el fin de

enfrentarse a situaciones deportivas adversas (Suinn, 1977).

Control Atencional (CAT): Grado de dominio ejercido sobre un estado de alerta o
de preparacion para la accion (Abernethy, 1993). Aunque en el ambito de la
actividad fisica y el deporte, con frecuencia los términos atencidn y concentracion se
han utilizado como sinonimos, Dosil y Caracuel (2003) delimitan y aclaran la
diferencia entre ambos conceptos. Para ellos la concentracion es el mantenimiento
de las condiciones atencionales a lo largo de un tiempo mas o menos duradero segun

las exigencias de la situacién a la que nos enfrentamos.

Control Visuo-Imaginativo (CVI): Dominio de las experiencias de caracter sensorial
y/o perceptivo que se realizan mediante un proceso controlado y que se producen en
ausencia de las estimulaciones externas que las producen genuinamente (Sanchez y
Lejeune, 1999).

Nivel Motivacional (NM): Nivel de ciertos procesos internos, externos o mixtos que
activa, orienta, dirige y mantiene la conducta del individuo hacia un objetivo

doténdola de intensidad y duracion (Roberts, 1995).

Control de Afrontamiento Positivo (CAP): Dominio sobre las actividad que el
individuo pone en marcha, tanto de tipo cognitivo como de tipo conductual, con el
fin de mantener las condiciones atencionales y de concentracion adecuadas para

enfrentarse a situaciones deportivas favorables (Suinn, 1977).
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7. Control Actitudinal (CACT): Dominio sobre la predisposicion para la accion y para
la clasificacion de los objetos, personas y conductas del entorno del individuo, y

sobre el grado de reaccién ante éstos y su consistencia evaluativa (Ajzen, 1991).

3.3.6. El perfil psicologico del deportista y el rendimiento

A partir de estos datos podemos planificar la intervencion y el entrenamiento
psicoldgico. Asi, son maltiples los estudios que presentan perfiles psicoldgicos de
deportistas exitosos. Estos estudios, realizados en distintos deportes, muestran perfiles
de deportistas con altos niveles de confianza, control y manejo de la activacion,
concentracion y focalizacion, autocontrol sin actitud forzada, control del pensamiento y
practica imaginada, determinacion y compromiso, establecimiento de objetivos, planes
de competicion, estrategias de afrontamiento y rutinas de preparacion psicoldgica
(Weinberg y Gould, 2010).

Por ejemplo, Fernandes, Bombas, Lazaro y Vasconcelos-Raposo (2007)
analizaron el perfil psicologico en una muestra de adolescentes que participaban en el
deporte de vela hallando que la capacidad de visualizacion y la motivacion predecian
significativamente el rendimiento en esta disciplina. En otro trabajo, Lopez-Gulldn et al.
(2011) pusieron de manifiesto que las variables autoconfianza y control actitudinal
permitian diferenciar a luchadores de élite y amateur en las disciplinas Lucha Olimpica
y Grecorromana. Resultados similares en parte a los obtenidos por Berengui et al.
(2012) sobre 96 luchadores de categorias cadete y juvenil. En este estudio los resultados
mostraron diferencias en el nivel motivacional entre los géneros, siendo superior en las
mujeres. Asimismo, los luchadores de élite mostraron mayor autoconfianza que los

amateur tanto en chicos como en chicas.

En otro estudio, Lopez Cazorla, Herndndez-Mendo, Reigal y Morales Sanchez
(2014) destacan la importancia del autoconcepto en la configuracion de las diversas
habilidades psicoldgicas implicadas en el rendimiento de los triatletas. En este estudio
sobre una muestra de 88 deportistas, el autoconcepto se mostrd predictor de la
autoconfianza, del control actitudinal y del control de afrontamiento negativo y positivo.
Resultados que muestran una relacion positiva, confirmando lo mostrado por otros
autores en diferentes contextos (Diehl y Hay, 2010; Sung, 2011; Zhou et al., 2012). En

este mismo deporte, Heazlewood y Burke (2011) observaron que el rendimiento en una
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prueba de triatlon ironman se podia explicar, entre otros factores, a partir de las

autoevaluaciones de percepcion de eficacia de los deportistas.

Por otro lado, Gomez-L6pez, Granero-Gallegos e Isorna (2013) destacan el nivel
motivacional de los piraglistas encontrando diferencias tanto en funcion del sexo como
de la edad. En este estudio sobre 258 piraglistas, ademas del alto nivel motivacional
mostrado por estos deportistas, destaca el fuerte control de afrontamiento positivo, el
control visuo-imaginativo, la autoconfianza y el control atencional y actitudinal. Por el
contrario, el control de afrontamiento negativo se ha mostrado como el constructo con

un valor mas bajo.

Las diferencias en cuanto al género también se manifiestan en el deporte del
tackwondo. En el estudio de Alvarez et al. (2014) sobre 89 deportistas se apreciaron
diferencias en este aspecto destacando una mayor autoconfianza, control atencional y
control de afrontamiento negativo en los hombres. Ademas, en esta investigacion, se
encontraron correlaciones positivas entre el control visuo-imaginativo, el nivel
motivacional, el control de afrontamiento positivo y el control actitudinal con el éxito
deportivo en esta disciplina. EI control visuo-imaginativo se mostr6 como predictor del
éxito para la muestra total y para el género masculino; para el femenino lo fue el nivel

motivacional.

El balonmano, al igual que otros deportes colectivos, ha sido objeto de estudio
para la psicologia deportiva, sin embargo la modalidad de balonmano playa ha sido
poco documentada hasta el momento (Massuca et al., 2014; Ortin-Montero et al., 2013).
Ademas, aunque especificamente si se ha investigado en otros deportes (Jaenes,
Pefialoza, Navarrete y Bohorquez, 2012; Parry, Chinnasamy, Papadopoulou, Noakes y
Micklewright, 2011) en la literatura cientifica no se encuentran estudios que analicen
conjuntamente los perfiles psicolégicos y su relacién con los estados de ansiedad en el

balonmano playa.
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4. Discusion

En la ultima década, el crecimiento en la utilizacion de la Metodologia
Observacional (MO) en el estudio de la actividad fisica y deportiva ha sido constante y
sostenido, detectdndose una solidez en el planteamiento que hace presagiar que su
utilizaciébn seguird incrementandose (Anguera y Herndndez-Mendo, 2014). Sin
embargo, este crecimiento es desigual en funcion del deporte que se aborde.
Ciertamente, estudios sobre balonmano se vienen realizando desde hace varios afios con
notable éxito, como por ejemplo la investigacion de Sousa, Prudente, Sequeira y
Hernandez-Mendo (2014) entre otras muchas. Mas dificultades se encuentran al hacer
una revision sobre el balonmano playa, donde la casi totalidad de los estudios

encontrados carecen del rigor cientifico y se presentan con valor divulgativo.

Del mismo modo, el estudio de las relaciones que se establecen entre diferentes
variables psicologicas y su influencia en el rendimiento varia en funcién de la
modalidad deportiva. Al igual que en otras disciplinas, en balonmano playa se considera
interesante profundizar en las relaciones que se establecen entre ellas. En este sentido,
los objetivos de esta investigacion son poder comprender y explicar mejor el constructo
nivel motivacional como predictor de la ansiedad; y analizar las relaciones entre la
orientacion motivacional y la percepcion de apoyo a la autonomia con la satisfaccion de
las necesidades psicoldgicas basicas en una poblacion de jugadores de balonmano playa
de alto nivel competitivo. En general, hay que promover el uso de estrategias
psicoldgicas para que los jugadores, al igual que sucede en judo, valoren este tipo de
entrenamiento como muy importante para su rendimiento (Cepeda, Montero, Garcia,
Ledn e Iglesias, 2011), fomentando el empleo de programas de entrenamiento en ella
(Diaz, 2010) para obtener unos resultados similares a los de otras investigaciones
(Vealey, 2007).

Con el primer estudio, y desde el rigor metodoldgico aportado por el uso de la
MO, se pretende construir una herramienta que permita la descripcion de las situaciones
de juego del balonmano playa. Por ello, y coincidiendo plenamente en las aportaciones
de Lozano y Camerino (2013), en el instrumento se incluye un criterio que atiende al
sistema defensivo del equipo contrario, pues para estudiar y analizar la eficacia ofensiva
debemos hacerlo desde una perspectiva dinamica, relacionando los sistemas tacticos con

el tipo de defensa del oponente.
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Las dificultades encontradas en este estudio son las inherentes a los estudios de
deportes colectivos que utilizan un registro observacional: la cantidad de informacion a
observar, la velocidad de los acontecimientos y la complejidad de los mismos (Sousa et
al., 2014). Ademas, estas dificultades han aumentado con problemas de observacion,
como son el tipo de registro audiovisual utilizado o el ndimero de jugadores
intervinientes (Hernandez-Mendo, Areces, Gonzélez-Fernandez y Vales, 1995). No
obstante, a pesar de la complejidad que supone el registro observacional en un deporte
colectivo como el balonmano playa, los resultados obtenidos en cuanto a la calidad del
dato pueden considerarse como excelentes. Tanto los coeficientes de correlacion como
los valores del estudio de generalizabilidad permiten afirmar que la definicién de
categorias conductuales configuradas cumple con los requisitos exigidos. Los resultados
avalan que la herramienta observacional construida permite llevar a cabo estudios sobre
la accion de juego en la fase de ataque en balonmano playa, haciendo posible el analisis
de los aspectos del juego desde una perspectiva contextualizada y secuenciada,

ajustandose de forma mas pertinente a la “realidad” del juego en este deporte.

Como exponen Blanco-Villasefior, Castellano, Hernandez-Mendo, Sanchez-
Lopez y Usabiaga (2014), este estudio puede ser considerado a priori como una
exploracion de un dominio de una investigacion insuficientemente conocida o
estudiada, y supone una forma de preparar una investigacion a mayor escala, como
puede ser identificar, mediante analisis de coordenadas polares, las relaciones y
asociaciones entre las diferentes conductas que suceden en el ataque posicional del

balonmano playa.

El segundo estudio se ha desarrollado sobre dos grupos de poblacion diferentes,
la categoria masculina y la femenina, con la intencion de revelar si los flujos de
conductas en cada fase de ataque son coincidentes. Ademas, el procedimiento de la
investigacion mediante el software de observacion Hoisan (Hernandez-Mendo, Lépez-
Lopez, Castellano, Morales-Sanchez y Pastrana, 2012; Hernandez-Mendo et al., 2014)
ha permitido salvar dificultades como la no disposicion de un programa informatico que
integrase analisis secuenciales y de coordenadas polares, los calculos matematicos y su
representacion vectorial conjuntamente (Perea, Castellano, Alday y Hernandez-Mendo,
2012).

El estudio de las conductas de juego en balonmano mediante el analisis de

coordenadas polares (Gonzalez, Botejara, Pufiales, Trejo y Ruy, 2013; Prudente,
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Garganta y Anguera, 2010) ha permitido comprender mejor la realidad de este deporte;
el cual no es comparable al balonmano playa y del que no existen estudios similares.
Los resultados de esta pionera investigacion han mostrado diferencias entre las
conductas de apareo en la categoria masculina y femenina; destacando que el ataque
posicional en la femenina se orienta hacia zonas de finalizacion izquierdas ante un
sistema defensivo abierto y depende mas de la jugadora que adquiere el rol de
especialista que en la categoria masculina, donde las responsabilidades estdn mas
repartidas y el ataque se dirige hacia la banda derecha ante un sistema defensivo
cerrado. Ademas, el lanzamiento en giro se ha mostrado como el principal recurso

ofensivo en ambas categorias.

Profundizando en el analisis e interpretacion de los resultados, las vinculaciones
de mutua excitacion que se establecen en el primer cuadrante entre las conductas focales
seleccionadas y las conductas de apareo resultantes dirigen el ataque en balonmano
playa en direcciones diferentes dependiendo de si la categoria es masculina o femenina.
En los chicos, cuando la conducta criterio es la asistencia del especialista se asocia
significativamente a un sistema defensivo cerrado y a la finalizacion por la zona del
lateral derecho en flight; sin embargo, en las chicas se asocia a sistemas defensivos
abiertos, a la finalizacion del lateral izquierdo en su zona en flight y a los errores de
lanzamiento. Se entiende que estas diferencias en los sistemas defensivos se deben a la
necesidad que presenta el juego femenino de limitar las acciones de esta jugadora, ya
que en esta categoria su participacion en la toma de decisiones y finalizacion es mas
determinante para el resultado que en la masculina, donde estas cualidades estdn mas
repartidas entre todos los jugadores. Ademas, la finalizacion del ataque mediante un
lanzamiento en flight se orienta hacia zonas contrarias debido a la lateralidad de las

jugadoras.

Los errores de pase o recepcion se vinculan, entre otras conductas y en la
categoria masculina, con el sistema defensivo cerrado y con el lateral derecho
cometiéndolos en su zona habitual. Sin embargo, en la femenina se orienta hacia el
pivote mediante falta técnica principalmente. Se entiende que en la femenina el pivote
tiene mas opciones de participar debido a que se enfrenta a un sistema defensivo
abierto. La orientacion del entrenamiento en el puesto especifico del pivote debe atender

a esta necesidad trabajando la toma de decisiones y no sélo su faceta finalizadora.
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En el analisis de los resultados de la finalizacion del especialista, destacar que
las coincidencias entre las categorias se establecen en el marcador favorable ante un
sistema defensivo contrario cerrado, ya que se le permite entrar en su zona eficaz de
lanzamiento a distancia. Y los lanzamientos en giro, que permiten la obtencion de valor
doble, se muestran como el méas utilizado por los equipos de ambas categorias para
buscar la seguridad en el éxito de la finalizacién.

Las diferencias entre el flujo de conductas en la fase de ataque en balonmano
playa masculino y femenino no sélo se centran en el primer cuadrante, sino que se
manifiestan en los cuatro. En el segundo destaca que se encuentra un nimero total de
conductas de apareo inferior al primero. Ademas, en la categoria masculina es muy
resefiable que cuando la conducta criterio que define las asistencias del especialista se
inhibe, se vincula significativamente con una excitacion de la conducta de apareo que
hace mencion a un sistema defensivo contrario abierto con méas profundidad en la zona
central, que dificulta esta faceta creativa del jugador. También se excita la faceta
finalizadora de este jugador mediante los lanzamientos, por lo que la participacion de

este jugador es constante, ya que si no asiste se potencia su capacidad finalizadora.

Igualmente destacable, aungue solo en la categoria femenina, es que cuando la
conducta focal inhibida es la finalizacion por parte del especialista se excita la conducta
de apareo del marcador al inicio del ataque observado con més de dos puntos en contra;
aspecto que revela la importancia y dependencia de esta jugadora en el desarrollo del
juego ofensivo femenino y que nos plantea la necesidad de distribuir las
responsabilidades, tanto creativas como finalizadoras, entre todos los puestos

especificos.

En el tercer cuadrante la conducta criterio y las conductas de apareo se muestran
como mutuamente inhibitorias. Aunque se encuentran ligeras coincidencias entre las
conductas de apareo en las dos categorias, en la mayoria de las ocasiones no es asi.
Destaca, en ambas categorias, que cuando se inhibe la conducta focal que describe los
lanzamientos en flight, se inhibe la finalizacion del lateral derecho. Datos que muestran
la importancia de este modo de finalizacién para este puesto especifico y la dependencia
de un compafiero que le asista; al tiempo que manifiesta la carencia de la finalizacion
mediante lanzamientos en giro y se postula como una propuesta de mejora en los

entrenamientos.
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La conducta criterio GIRO muestra dos coincidencias entre las dos categorias,
destacando el marcador de méas de dos puntos a favor al inicio del ataque observado.
Este tipo de lanzamientos es el principal recurso ofensivo de los equipos, por lo que
inhibir su aparicion se refleja en el marcador de manera significativa. Ademas, resaltar
por otro lado que los lanzamientos como conducta focal se muestran, en la categoria
masculina, como mutuamente inhibitorios con la finalizacion del especialista. El es el
Unico jugador al que se le punttan doblemente, por lo que su utilizacién por cualquier

otro jugador se reduce a las situaciones de necesidad de sumar goles de valor simple.

Finalmente, la relaciones que se establecen entre la conducta criterio y las
conductas de apareo en el cuarto cuadrante se muestran como excitatoria de la primera e
inhibitorias de las segundas. Volviendo a manifestar los resultados de los analisis las
diferencias entre las dos categorias al no coincidir ninguna de las conductas de apareo.
Muestra de ello es que, en la categoria masculina, la conducta criterio FLY se vincula
inhibiendo el sistema defensivo cerrado 3:0, caracterizado por presentar mayor anchura
y dificultar las acciones de los jugadores laterales. Sin embargo en la categoria
femenina, la conducta criterio que inhibe este sistema defensivo es el lanzamiento en

giro.

Igualmente en la categoria masculina, es resefiable que la finalizacion del pivote
y el lanzamiento en giro como conductas criterio inhiben la duracion larga del ataque.
Efectivamente, la condicién de superioridad numérica del equipo que ataca permite
encontrar soluciones con rapidez, acciones que se acentlan si las realiza el pivote
debido a su posicion; o mediante lanzamientos en giro, ya que estos Ultimos son

acciones técnicas que precisan escasa o nula colaboracion de un compafiero.

Las diferencias en el flujo de conductas del ataque posicional entre las categorias
masculina y femenina en el deporte de balonmano playa han sido descritas con la
utilizacion del analisis de coordenadas polares. Técnica que se ha mostrado como una
herramienta Gtil para comprobar estas asociaciones de conductas y mostrar la

orientacién del entrenamiento en cada una de ellas ante la competicion.

Desde la otra vertiente metodoldgica desde la que se afronta esta investigacion,
la de la Metodologia de la Encuesta (ME), se pretende profundizar en las relaciones que
se establecen entre diferentes variables psicologicas. De este modo, el objetivo del
tercer estudio fue analizar las relaciones entre el perfil psicoldgico de una muestra de
jugadores de balonmano playa con los niveles de ansiedad competitiva y la
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autoconfianza. Asimismo, se ha pretendido analizar la capacidad predictiva del perfil
psicoldgico sobre las medidas de ansiedad y confianza.

Los resultados han mostrado asociaciones significativas entre los constructos
estudiados y las habilidades psicoldgicas de los deportistas, siendo predictoras las
variables del perfil psicolégico deportivo tanto del estado de ansiedad como de la
autoconfianza. Por consiguiente, los resultados de los andlisis realizados satisfacen los
objetivos planteados y se sitlan en la linea de otros trabajos en diferentes disciplinas
deportivas (Massuga, Fragoso y Teles, 2014; Parry, Chinnasamy, Papadopoulou,
Noakes y Micklewright, 2011).

Concretamente, los resultados de los analisis de regresion lineal han indicado
que el mejor modelo para explicar la ansiedad cognitiva incluye a los predictores
control de afrontamiento negativo y nivel motivacional, tanto para la muestra total como
para el género masculino. Para el género femenino, ademas de estos dos factores, ha
incluido el control visuo-imaginativo. Que el control de afrontamiento negativo se haya
mostrado como la principal variable predictora de la ansiedad cognitiva es coherente
con lo manifestado en otras investigaciones en otros deportes (Kuan y Roy, 2007;
Mohamad, Omar-Fauzee y Abu, 2009). Esto indicaria que seria interesante entrenar la

capacidad para afrontar eventos negativos durante la competicion.

Por otro lado, existen trabajos que han analizado la influencia de los niveles
motivacionales en el desarrollo de la ansiedad cognitiva que podrian justificar los
resultados encontrados. Aunque no se pueden extraer resultados concluyentes, se ha
puesto de manifiesto que la intensidad de ciertos climas motivacionales producirian un
incremento de la ansiedad (Garcia-Mas et al., 2011; Garcia-Mas et al., 2015). Aunque
no se ha analizado el clima motivacional en este trabajo, el tipo de motivacion
desarrollada, una elevada intensidad con la que se perciben y una deficiente gestion de
la misma, podrian ocasionar un aumento de la ansiedad. No obstante, para extraer
conclusiones solidas sobre este aspecto seria necesario profundizar en futuros estudios

para especificar mejor las relaciones entre las variables analizadas.

Ademas, estos datos también podrian ser interpretados a partir de las
caracteristicas especificas de este deporte. En esta modalidad de balonmano existe una
elevada incertidumbre en el resultado debido al sistema de reglas del juego, sobre todo

cuando el partido se resuelve en el desempate de sets (shoot out). Es probable que un
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exceso de motivacion unida a la incertidumbre en el resultado pudiera provocar una

gestion negativa de la propia activacion y desembocar en un aumento de la ansiedad.

Para el género femenino, los resultados han mostrado ademas que el control
visuo-imaginativo ha sido predictor de la ansiedad cognitiva. Estos resultados son
contrarios a los mostrados en las investigaciones orientadas a verificar el principio de
Carpenter (1894), el cual postulaba que al imaginar un movimiento se produce un
patron de impulsos neuroldgicos asociados, aunque de menor magnitud, que el que se
produce al llevar a cabo el movimiento real; estas excitaciones nerviosas serian,
cualitativamente, idénticas a las observadas durante la ejecucion real. Desde estos
inicios, el debate sobre la eficacia de estas técnicas y su repercusién en el rendimiento
deportivo es amplio (Durand, Hall y Haslam, 1997; Hird, Landers, Thomas y Horan
1991).

Actualmente, se considera que la imagineria es un facilitador del aprendizaje y
del rendimiento, aunque su empleo y entrenamiento no esta tan consolidado como el
entrenamiento fisico (Driskell, Copper y Moran, 1994). Por ello, es una habilidad que
debe ser entrenada, y no correlacionada especificamente con la experiencia deportiva
(Hernéndez-Mendo, 2002), sino que debe existir una practica deliberada de la habilidad
concreta para mejorar su uso y mejorar el rendimiento deportivo (Diaz, 2010).
Asimismo, como muestran en sus investigaciones Cumming y Hall (2002) y Pablos
(2005), los deportistas de alto nivel consideran el empleo de esta practica como mas
importante y la utilizan mas, sin embargo los aficionados no tienen una percepcion tan
clara de su utilidad. Por tanto, los resultados encontrados en este trabajo podrian estar
condicionados por la ausencia de entrenamiento especifico de esta habilidad, lo que
provocaria, a su vez, la aparicion de un tipo de imagineria, la negativa, al relacionarla
con un mal resultado anticipando posibles estados emocionales negativos durante la

competicion.

Por otro lado, al igual que con la ansiedad cognitiva, los resultados indican que
el mejor modelo para explicar la ansiedad somatica incluye al predictor control de
afrontamiento negativo para la muestra total y para el género masculino. La literatura
consultada muestra relaciones significativas entre este constructo y el rendimiento
(Kuan y Roy, 2007; Mohamad et al., 2009). Pero para el género femenino, la variable
que mejor predice este tipo de ansiedad es el nivel motivacional, quizas debido a una

menor experiencia competitiva y peor gestién de estas situaciones de ansiedad cognitiva
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antes descritas. Estas diferencias a favor de los hombres en control del afrontamiento
negativo parecen logicas, ya que, como se ha comentado, un recurso clave para el
afrontamiento de situaciones deportivas adversas es la autoconfianza; ampliamente
referenciado como mayor en los hombres que en las mujeres (Alvarez, Estevan, Falco,
Hernandez-Mendo y Castillo, 2014).

En relacion a la autoconfianza, en este estudio los resultados indican que el
mejor modelo para explicarla incluye al predictor control de afrontamiento positivo y
control de afrontamiento negativo para la muestra total y para el género masculino. El
dominio de las actividades cognitivas y conductuales que el deportista realiza con el
objetivo de enfrentarse a situaciones favorables o adversas en balonmano playa aumenta
su autoconfianza. El control de las situaciones de competicién refuerza su grado de
certeza respecto a sus propias habilidades en la consecucion del éxito. Estos resultados
se muestran en la linea de los encontrados en otras investigaciones en otros deportes
como el golf (Pinto y Vazquez, 2013). Para el género femenino, las variables que mejor
predicen la autoconfianza son el control actitudinal y el control atencional. Esta menor
capacidad de controlar el afrontamiento en las mujeres puede estar motivada por una
menor condicion fisica que le limita la realizacion de los gestos técnicos fundamentales
en balonmano playa, como son el lanzamiento en giro y en flight, desembocando en una
menor autoconfianza. Aunque el control actitudinal se ha relacionado positivamente con
el éxito deportivo (Alvarez et al., 2014), en esta investigacion destaca su poder
predictivo de la autoconfianza, que a su vez es asumida como un agente facilitador para
que el deportista pueda conseguir el éxito (Jaenes, Pefialoza, Navarrete y Bohorquez,
2012), y ha sido sefialada como habilidad basica y elemental para los deportistas de un

mayor nivel de rendimiento (Pinto y Vazquez, 2013).

Finalmente, el cuarto y Gltimo estudio tiene como objetivo analizar las relaciones
entre la orientacion motivacional y la percepcion de apoyo a la autonomia con la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas en una poblacion de jugadores de
balonmano playa de alto nivel competitivo. Los resultados han mostrado asociaciones
significativas entre los constructos estudiados, destacandose el apoyo a la autonomia
como predictor de las tres necesidades psicologicas basicas para la muestra total.
Ademas, la orientacion a la tarea también predijo las puntuaciones de competencia en
los dos géneros; sin embargo, los dos grupos de poblacion mostraron predictores

diferentes para la satisfaccion de las otras dos necesidades psicologicas basicas. Los
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datos obtenidos en los analisis de correlaciones y de regresion lineal confirman los
objetivos planteados y satisfacen las pretensiones del presente trabajo, confirmando lo
sefialado por otros autores que habian puesto de relieve estas asociaciones en diferentes
contextos (Diehl y Hay, 2010).

El apoyo a la autonomia se ha mostrado como predictor de las tres necesidades
psicoldgicas basicas (competencia, autonomia y relaciones) para la muestra total y para
el género masculino. Estos resultados son similares a los de Ramis et al. (2013) y a los
de Balaguer, Castillo, Duda y Tomas (2009), ya que no es Unicamente en la etapa de la
adolescencia cuando los deportistas necesitan que sus entrenadores apoyen su
autonomia sino que mas adelante, en edades superiores, y con deportistas de alto nivel
competitivo, el apoyo a la autonomia por parte de los entrenadores también favorece la
percepcion de un locus de causalidad interno que aumenta los sentimientos de
autonomia de los deportistas. Se podria decir que para que la actividad sea cada vez mas
autodeterminada, tanto para los deportistas adolescentes como para los adultos, los
entrenadores deben fomentar un estilo de apoyo a la autonomia en el que transmitan
claramente el significado de las actividades que realizan, en el que apoyen la libertad,
fomenten la autonomia e impliquen a los deportistas en los procesos de toma de

decisiones (Balaguer et al., 2009).

Otra de las variables analizadas, la orientacion hacia la tarea, se ha mostrado como
predictor positivo de la necesidad psicoldgica basica de competencia en los tres grupos
de poblacién estudiados (muestra total, género masculino y género femenino) y como
predictor positivo para las relaciones en la poblacion femenina. Resultados que
coinciden con los encontrados en la literatura cientifica en entornos de actividad fisica y
deporte (Almagro, Saénz-Lopez, Gonzalez-Cutre y Moreno-Murcia, 2011; Quested y
Duda, 2009, 2010) donde el clima motivacional que implica a la tarea se ha mostrado
como predictor positivo de las tres necesidades psicoldgicas basicas y, ademas, se ha

relacionado con la motivacion intrinseca (Moreno, Cervell6 y Gonzalez-Cutre, 2010).

En relacién a la necesidad psicoldgica basica de autonomia, los resultados han
revelado la orientacion hacia la tarea como predictor negativo para la muestra total y
masculina; contrariamente a lo esperado y mostrado en otros estudios en un contexto
similar (e.g., Sanchez-Oliva, Leo, Sanchez-Miguel, Amado y Garcia-Calvo, 2012).
Estos datos se pueden atribuir al desarrollo del juego en este deporte, donde las

responsabilidades en la toma de decision recae mayoritariamente sobre un puesto
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especifico concreto, estando la libertad para tomar decisiones muy coartada (Morillo,
Reigal y Hernandez-Mendo, 2015).

Por otro lado, los resultados del presente estudio nos muestran a la orientacion
hacia el ego como predictor positivo de la necesidad psicoldgica basica de autonomia
para la muestra total y para el género femenino. Resultados divergentes a los esperados
por el marco tedrico descrito, aunque se encuentran estudios previos que muestran
resultados similares, como el de Almagro et al. (2011) que revelaron que el clima ego
predecia las necesidades de autonomia y de competencia en el contexto deportivo. Se
podria atribuir estos resultados a una metodologia de entrenamientos tradicional que
fomentaria un clima ego, caracterizada por la ausencia de variedad en las tareas, un
estilo de direccion muy autoritario, agrupaciones segun el nivel de habilidad y
evaluacion en funcion del resultado (Guzméan y Garcia-Ferriol, 2002). Asi, los
deportistas al no conocer otra forma de entrenar, podrian llegar a afirmar que las tareas
realizadas se ajustan a sus intereses. Por ultimo, a diferencia de las otras variables
analizadas, la orientacion al ego no mostro relacion alguna con las deméas necesidades
psicoldgicas basicas, contrariamente a lo que se podia esperar, pues estudios como los
de Quested y Duda (2009) encontraron una relacion negativa con la necesidad de

relacion.

En general, los resultados de los estudios satisfacen los objetivos planteados,
mostrando una informacion que puede ser de gran utilidad para los profesionales que
trabajan con jugadores de balonmano playa, ya que permite explorar algunas de las
variables psicoldgicas que pueden incidir en el rendimiento deportivo. Y que por tanto,
se considera necesario tenerlas en cuenta en los procesos de preparacion de estos

deportistas.
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Capitulo 5

Limitaciones y futuras lineas de investigacion.
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5. Limitaciones y futuras lineas de investigacion

Limitaciones

Esta investigacion presenta una serie de limitaciones, como por ejemplo, el
tamarfio y tipo de la muestra. En futuros trabajos seria interesante ampliar el nimero de
participantes, para obtener una vision mas ajustada del fendmeno, pudiendo diferenciar

por género o nivel competitivo.

Por otro lado, analizar sélo una fase del desarrollo del juego, como es el ataque

posicional, limita el conocimiento de las interacciones que se producen en un partido.

Ademas, la escasez de estudios en esta modalidad deportiva nos sugiere cautela en
la interpretacion de los resultados, por lo que se considera interesante continuar

investigando en futuras competiciones.

Futuras lineas de investigacion

El balonmano playa abre a los investigadores un amplio abanico de oportunidades
para su estudio. Las caracteristicas que definen a esta reciente disciplina deportiva
permite comparar los resultados con los de otros deportes que llevan afios siendo objeto

de estudio para la ciencia. Unas futuras lineas de investigacion podrian ser:

= Analizar las relaciones que se establecen entre las variables psicolégicas en
poblaciones diferenciadas, como pueden ser los deportistas aficionados y los de alto
nivel competitivo, el género o la edad de la muestra.

= Explorar un mayor nimero de variables psicologicas para tener una perspectiva mas
amplia del perfil psicosocial del deportista de balonmano playa, como puede ser el
clima motivacional o los estados de &nimo.

= Disefiar herramientas de observacion que permitan analizar otras fases del juego y
asi obtener una vision global del desarrollo del mismo. La defensa o las fases de
transicidn (contraataque o balance defensivo) pueden ser objeto de estudio.

= Contrastar los resultados con los de otras competiciones futuras.

= Profundizar en las diferencias entre las conductas que describen el balonmano sala

del balonmano playa.
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Con todo, este estudio se considera una primera aproximacion al conocimiento de
la realidad de un deporte reciente en pleno auge, satisface los objetivos propuestos ya
que ofrece nuevas evidencias sobre el conocimiento del juego y sobre sus jugadores.
Los resultados de los analisis realizados muestran las relaciones que se establecen entre
los constructos estudiados; informacién que puede ser de gran utilidad para los
profesionales que trabajan con jugadores de balonmano playa, ya que permite explorar

algunas de las variables que pueden incidir en el rendimiento deportivo.
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ANALISIS DE LA CALIDAD DEL DATO DE UN INSTRUMENTO PARA LA OBSERVACION DEL
ATAQUE EN BALONMANO PLAYA
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RESUMEN: Se presenta el andlisis de Calidad del Dato utilizado en la construccién de una
herramienta de observacién diseflada ad hoc. Se trata de un sistema mixto de formatos de
campo y sistemas de categorias exhaustivas y mutuamente excluyentes (E/ME) que tiene como
objetivo codificar la fase de ataque del balonmano playa. Se utilizan como criterios: minuto,
marcador, zona de finalizaciéon y jugador que finaliza. Se han codificado 12 observaciones de
selecciones nacionales absolutas masculinas. El andlisis se ha realizado utilizando la
concordancia consensuada (aproximacién cualitativa de la calidad del dato), elaborando un
archivo de deteccién de errores, calculando el indice Kappa de Cohen, los indices de correlacion
Tau-B de Kendall, Pearson y Spearman; y un analisis de Generalizabilidad. Los resultados de los
coeficientes de correlacién muestran un indice minimo de .993, los indices Kappa de Cohen se
sitian en .917 y los indices de generalizabilidad son 6ptimos. Estos resultados aseguran que la
herramienta de observacién, ademds de tener un buen ajuste, permite registrar con fiabilidad y
precision.

PALABRAS CLAVE: Metodologia observacional, Teoria de la Generalizabilidad, Balonmano playa.
ANALYSIS OF QUALITY DATA ATOOL FOR OBSERVING THE ATTACK IN BEACH HANDBALL

ABSTRACT: Analysis of Quality Data used in the construction of an observation tool designed ad
hoc is presented. It is a mixed system of field formats and categories systems of mutually
exclusive and exhaustive (E/ME) which aims to codify the attack phase of beach handball. They
are used as criteria: minute marker, end zone and who end. 12 observations were coded
absolute male national teams. The analysis was performed using the consensus agreement
(qualitative approach to data quality), producing a file error detection, calculating the Cohen
Kappa index, the correlation coefficients of Kendall Tau b, Pearson and Spearman; and
Generalizability analysis. The results of the correlation coefficients exhibit a minimum rate of
0.993, the Kappa Cohen indices are at 0.917 and generalizability indices are optimal. These
results ensure that the observation tool, as well as having a good fit, allows you to record with
confidence and precision.

KEYWORDS: Observational methodology, Generalizability Theory, Beach Handball.

A CONSTRUCAO DE UMA FERRAMENTA PARA A OBSERVACAO DO ATAQUE NO HANDEBOL
PRAIA: ANALISE DA QUALIDADE DOS DADOS

RESUMO: Anadlise de qualidade dos dados utilizados na constru¢do de uma ferramenta de
observacdo concebido ad hoc é apresentado. £ um sistema misto de formatos campo e sistemas
de categorias mutuamente exclusivas e exaustivas (E / ME), que visa codificar a fase de ataque
do handball da praia de campo. Eles sdo usados como critérios: marcador de minutos, end zone
e que acabam. 12 observagdes foram codificados sele¢des nacionais masculinas absolutas. A
analise foi realizada com o acordo de consenso (abordagem qualitativa para a qualidade dos
dados), produzindo um arquivo de detecgdo de erros, o célculo do indice Cohen Kappa, os
coeficientes de correlacdo de Kendall Tau b, Pearson e Spearman; e un andlise de
Generalizabilidade. Os resultados da analise dos coeficientes de correlagdo apresentam uma
taxa minima de 0,993, os indices Kappa Cohen esta em 0,917 e indices de generalizagdo sdo
ideais. Estes resultados garantir que a ferramenta de observagdo, bem como ter um bom ajuste,
permite gravar com confianca e precisdo.

PALAVRAS-CHAVE: Metodologia observacional, Teoria Generalizacdo, Praia de Handebol.
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El balonmano playa es una modalidad de juego del balonmano
que tiene su origen a principios de los afios noventa. Desde
entonces ha ido evolucionando en todas las areas (técnica,
tactica, reglas del juego, preparacion fisica, etc.) hasta
convertirse en una realidad deportiva presente en los cinco
continentes y reglada por las mas altas instituciones deportivas.
Asi, por ejemplo, se disputan con regularidad campeonatos del
mundo y campeonatos continentales. La apuesta de la
Federacién Internacional de Balonmano por esta modalidad es
evidente.

En el deporte, tanto en los mas tradicionales como en las
nuevas modalidades que con mdas frecuencia aparecen, la
observacién adquiere una dimensién importante 'y
trascendental, tanto desde el punto de vista técnico-tactico
como desde el punto de vista de las aplicaciones en el &mbito
psicolégico y fisico. La forma mas adecuada de llevarla a cabo
es a través del andlisis de las situaciones reales de juego.

El balonmano playa, al igual que otros deportes, se
caracteriza por tener una gran complejidad de
comportamientos que dificultan su observaciéon y analisis. El
rendimiento del juego deportivo colectivo es mucho mas dificil
de evaluar que los deportes individuales (Carling, Williams y
Reilly, 2005).

Habitualmente, los entrenadores utilizan estudios que
analizan sélo la frecuencia de ocurrencia de los eventos; por lo
cual no llegan a analizar un aspecto clave en el juego, su
dimensién temporal (Sarmiento, Marques, Martins, Anguera,
Campani¢o y Leitdo, 2011). En los Ultimos afios se ha
incrementado el nimero de investigaciones sobre las acciones
de juego en deportes colectivos basadas en la Metodologia
Observacional (MO) (p.e. Anguera y Hernandez-Mendo, 2013;
Anguera y Hernandez-Mendo, 2014; Casamichana, Castellano,
Blanco-Villasefior, y Usabiaga, 2012; Garzén, Lapresa, Angueray
Arana, 2011; Sarmento, 2012; Sousa, Prudente, Sequeira y
Hernandez-Mendo, 2014).

El objetivo de este estudio es doble. (1) Elaborar un
instrumento ad hoc que cumpla con las condiciones de
fiabilidad, validez y precision, con el cual poder realizar
registros fiables de las acciones ofensivas en balonmano playa.
(2) Realizar un estudio aprioristico utilizando un analisis de
generalizabilidad. Este segundo aspecto permitird determinar
la fiabilidad de los observadores, valorar la bondad de las
categorias y estimar el nimero minimo de sesiones necesario
para generalizar con precisiéon (Blanco-Villasefior, Castellano,
Hernéndez-Mendo, Sadnchez-Lépez y Usabiaga, 2014).

La unidad de andlisis en este estudio ha sido la fase de
ataque posicional, decisién que se justifica por dos motivos: (1)
conocer los roles del doble portero, figura “clave” del ataque; y,
(2) obtener informacién sobre el cambio defensa-ataque de los
porteros, momento clave del juego. Con esta definicién de
ataque posicional desde la entrada en juego del doble portero
se obvian conscientemente los contraataques.

METODO
La MO se lleva a cabo en un contexto natural, centrandose en el
comportamiento espontdneo y habitual de los participantes
observados (Anguera, 1990; Anguera y Herndndez-Mendo,
2013; Sanchez-Algarra y Anguera, 2013). Se caracteriza por ser
un procedimiento flexible y riguroso en el estudio del juego

(Anguera y Herndndez-Mendo, 2014; Anguera, Blanco-
Villasefior, Losada y Hernandez-Mendo, 2000; Anguera, Blanco-
Villasefior, Herndndez-Mendo y Losada, 2011), y posibilita la
elaboracién de instrumentos ad hoc (Sarmento, Anguera,
Campanico y Leitdo, 2010) adaptados a la realidad de un
determinado contexto.

Disefio

El proceso de elaboracién del sistema de codificaciéon ha
seguido una estrategia “empirico-inductiva”, condicionada por
la falta de construcciones tedricas al respecto y el caracter
multidimensional de la accion. A pesar de que la codificaciéon se
haya realizado con un sistema de formatos de campo, los
criterios de cada uno de ellos estdn constituidos por un
sistema de categorias exhaustivo y mutuamente excluyente
(E/ME). El disefio estd enclavado en el segundo cuadrante y es
de caracter puntual/idiografico/multidimensional (Anguera,
Blanco-Villasefior, Herndndez-Mendo, y Losada, 2011).

Participantes

Para el control de la calidad del dato se han utilizado 341
registros correspondientes a la observaciéon del partido Espafia
- Hungria del Campeonato de Europa de Selecciones
Nacionales Absolutas Masculinas disputado en Alemania
(Cuxhaven) en julio de 2006.

Material

Para la grabacién de los partidos en formato mini-DV se utilizé
una camara digital PANASONIC NSG-4. Posteriormente, éstos
fueron digitalizados en formato DVD mediante el programa
TMPG-Encoder para su posterior andlisis y a través de
programa informatico Nero Express se procedié a un nuevo
cambio de formato.

Los registros fueron codificados con el programa informético
MOTS (Castellano, Perea, Alda y Hernandez-Mendo, 2008). Este
software permite observar y codificar cualquier situacion
producida en un contexto natural o habitual, donde las
conductas son espontaneas.

El andlisis de la calidad del dato ha sido realizado con la
utilizacion del programa estadistico SPSS (Social Program for
Statistical Sciences) para Windows, la hoja de célculo Excel XP,
el programa GSEQ-SDIS versién 3.8.0.0 para Windows
(Bakeman y Quera, 2005) y el programa informatico SAGT v1.0
(Hernandez-Mendo, Ramos-Pérez y Pastrana, 2012).

Instrumento de observacién

Estda formado por 11 criterios que se corresponden con el
desarrollo cronolégico de un ataque. El primer criterio describe
el minuto de inicio del ataque: M1 es el minuto 1 del primer set,
M2 el segundo, etc. El M11 es el minuto 1 del segundo set ya
que cada set dura 10 minutos. El MGO1 y MGO2 corresponden
al gol de oro en cada set si se produce un empate al finalizar el
mismo. El criterio marcador describe el mismo al inicio del
ataque observado (MPATE: empate, 1FAV: ganando de uno el
equipo observado, 2FAV: ganando de dos, M2FAV: ganando de
mas de dos, 1CON: perdiendo de uno, 2CON: perdiendo de dos
y M2CON: perdiendo de mas de dos).
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Tabla 1
Listado de categorias correspondientes a cada criterio y sistema de codificacion

CRITERIOS CATEGORIAS

M1: minuto uno del primer set.

M2: minuto dos del primer set.

M3:minuto tres del primer set.

M4:minuto cuatro del primer set.

M5:minuto cinco del primer set.

M6: minuto seis del primer set.

M7:minuto siete del primer set.

M8:minuto ocho del primer set.

M9:minuto nueve del primer set.

M10:minuto diez del primer set.

M11:minuto uno del segundo set.

M12:minuto dos del segundo set.

M13:minuto tres del segundo set.

M14:minuto cuatro del segundo set.
M15:minuto cinco del segundo set.
M16:minuto seis del segundo set.

M17:minuto siete del segundo set.
M18:minuto ocho del segundo set.
M19:minuto nueve del segundo set.

M20: minuto diez del segundo set.

MGO1: gol de oro del primer set.

MGO2: gol de oro del segundo set.

MPATE: empate.

1FAV: ganando de uno el equipo observado.
2FAV: ganando de dos el equipo observado.
MARCADOR M2FAV: ganando de més de dos el equipo observado.
1CON: perdiendo de uno el equipo observado.
2CON: perdiendo de dos el equipo observado.
M2CON: perdiendo de mas de dos el equipo observado.
IGUAL: igualdad.

1SUP: uno en superioridad el equipo observado.

MINUTO NUMERO

EQUILIBRI n L .
Qu p ° M1SUP: mas de uno en superioridad el equipo observado.
NUMERICO N - .
1INF: uno en inferioridad el equipo observado.
M1INF: mas de uno en inferioridad el equipo observado.
$30: Sistema defensivo 3:0.
§21: Sistema defensivo 2:1.
SISTEMA DEFENSIVO S2M1: Sistema defensivo 2+1.

SPRES: Sistema defensivo individual.
SREPL: Sistema defensivo repliegue.
§20: Sistema defensivo 2:0.
Z1: finalizacién en la zona 1.
Z2: finalizacién en la zona 2.
Z3: finalizacién en la zona 3.
Z4: finalizacién en la zona 4.
ZONA FINALIZACION Z5: finalizacién en la zona 5.
Z6: finalizacién en la zona 6.
Z7: finalizacién en la zona 7.
Z8: finalizacién en la zona 8.
Z9: finalizacién en la zona 9.
BCSI: finalizacion en una de las zonas colindantes con la banda de cambios del equipo observado.
BANDA CAMBIOS BCNO: finalizacién en una de las zonas colindantes con la banda de cambios del equipo no observado.
BCMED: finalizacién en una de las zonas centrales.
APETO: asiste el doble portero.
AXTRI: asiste el lateral izquierdo.
AXTRD: asiste el lateral derecho.
ACENT: asiste el central.
APIV: asiste el pivote.
NASIS: nadie asiste.
FPETO: finaliza el doble portero.
FXTRI: finaliza el lateral izquierdo.
JUGADOR FINALIZA FXTRD: finaliza el lateral derecho.
FCENT: finaliza el central.
FPIV: finaliza el pivote.

JUGADOR ASISTE
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CRITERIOS

CATEGORIAS

MODO FINALIZACION

FLY: finalizacién en lanzamiento en fly.

GIRO: finalizacién en lanzamiento en giro.

LANZ: finalizacién en lanzamiento.

6M: finalizacién en lanzamiento de 6 metros.
ERRPR: finalizacién en error de pase o recepcion.
FTECN: finalizacién en falta técnica.

RESULTADO
FINALIZACION

GOL1: gol de valor simple.

GOL2: gol de valor doble.

ERLAN: error de lanzamiento.

CPOSE: cambio de posesion.

G1SA: gol de valor simple y sancién.

G2SA: gol de valor doble y sancién.

6MGOL: gol de lanzamiento de 6 metros.

6MFA: error de lanzamiento de 6 metros.

GOL1R: gol de valor simple de rebote.

GOL2R: gol de valor doble de rebote.

6MGSA: gol de lanzamiento de 6 metros y sancién.
6MFSA: error de lanzamiento de 6 metros y sancién.

G1RSA:gol de valor simple de rebote y sancién.
G2RSA: gol de valor doble de rebote y sancién.

DO05: entre 0 y 5 segundos.
D610: entre 6 y 10 segundos.
D1115:entre 11y 15 segundos.
D1620: entre 16 y 20 segundos.
D2125: entre 21 y 25 segundos.
D2630: entre 26 y 30 segundos.
DM30: mas de 30 segundos.

DURACION

El criterio equilibrio numérico hace referencia al nimero de
jugadores al inicio del ataque del equipo observado (IGUAL:
igualdad, 1SUP: superioridad de un jugador del equipo
observado, M1SUP: superioridad de mdas de un jugador del
equipo observado, 1INF: inferioridad de un jugador del equipo
observado MT1INF: inferioridad de mas de un jugador del
equipo observado). El sistema defensivo describe la disposicion
espacial de los jugadores del equipo contrario al iniciarse el
ataque del equipo observado, asi podemos encontrar: S30
(sistema 3:0), S21 (sistema 2:1), S2M1 (sistema 2+1), SPRES

ZONAS DEL TERRENO DE JUEGO

(sistema individual), SREPL (en repliegue) y S20 (en inferioridad).
El criterio zona de finalizacién define la zona del terreno de
juego donde finaliza el ataque del equipo observado (Z1: zona
1, Z2: zona 2, etc.). Para la divisién del espacio de juego, como
se observa en la figura 1, se ha utilizado la linea del area de 6
metros y la referencia de los postes de las porterias. Ademas, la
numeracién esta relacionada con el sentido del ataque, por lo
que en el segundo set cambia.

= [

Figura 1. Divisién de espacios de juego. La numeracién esta relacionada con el sentido del ataque.

El criterio banda de cambios describe si la zona de finalizacién
estd o no colindante a la banda de cambios del equipo
observado (BCSI: si, BCNO: no y BCMED: zonas centrales). El
jugador que asiste abarca todas las posibilidades; desde que
nadie asista (NASIS) hasta todos los puestos especificos: APETO
(doble portero), AXTRI (lateral izquierdo), AXTRD (lateral
derecho), ACENT (central) y APIV (pivote). Igualmente con el
criterio jugador que finaliza: FPETO (doble portero), FXTRI
(lateral izquierdo), FXTRD (lateral derecho), FCENT (central) y
FPIV (pivote). El jugador que finaliza, ademas, lo puede hacer de
alguna de las categorias que componen el criterio modo de

finalizacion del ataque del equipo observado: FLY (en
lanzamiento en fly), GIRO (en lanzamiento en giro), LANZ
(lanzamiento sin giro ni en fly), 6M (lanzamiento de 6 metros),
ERRPR (error de pase o recepcién) y FTECN (falta técnica). El
resultado de la finalizacion también es codificado mediante las
categorias que componen este criterio: GOL1 (gol de valor
simple), GOL2 (gol de valor doble), ERLAN (error de
lanzamiento), CPOSE (cambio de posesion), G1SA (gol de valor
simple y sancién), G2SA (gol de valor doble y sancién), 6MGOL
(gol de lanzamiento de 6 metros), 6MFA (error de lanzamiento
de 6 metros), GOL1R (gol de valor simple de rebote), GOL2R (gol
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de valor doble de rebote), 6MGSA (gol de lanzamiento de 6
metros y sancién), 6MFSA (error de lanzamiento de 6 metros y
sancion), G1RSA (gol de valor simple de rebote y sancién),
G2RSA (gol de valor doble de rebote y sancion).

El dltimo criterio describe la duracién del ataque del equipo
observado: DO5 (entre 0 y 5 segundos), D610 (entre 6 y 10
segundos), D1115 (entre 11 y 15 segundos), D1620 (entre 16 y
20 segundos), D2125 (entre 21 y 25 segundos), D2630 (entre 26
y 30 segundos), DM30 (mas de 30 segundos).

La taxonomia comportamental presentada ha sido elaborada
a través de la combinacién de dos estrategias diferentes en su
construccion: los sistemas de categorias y los formatos de
campo (Anguera, 1979; Ard4, 1998; Castellano, 2000 y
Hernandez Mendo, 1996). Los formatos de campo garantizan el
registro sisteméatico de varios aspectos de un evento natural,
para lo cual se proponen criterios relevantes, y para cada uno
de ellos se desarrolla un listado de niveles situados bajo su
cobertura (Anguera, 1979), se ha optado porque sean cerrados
(forzando la unidimensionalidad), es decir, exhaustivos vy
mutuamente excluyentes (E/ME).

Todas los criterios y categorias han sido definidos reflejando
un nucleo categorial y su nivel de plasticidad (Anguera, 1990). A
modo de ejemplo, y por motivos de espacio, sélo se presenta
uno de ellos.

Tabla 2
Definicién de una categoria: nucleo categorial y nivel de plasticidad

RESULTADOS
Concordancias
Dos han sido las orientaciones desde las cuales se ha realizado
la valoracion de la calidad del dato (Blanco-Villasefior y
Anguera, 2003):

A.Apoyada en el caracter cualitativo (Anguera, 1990), se ha
utilizado la concordancia consensuada, entendida como
una estrategia que se utiliza en MO para lograr acuerdo
entre los observadores. Al contrario de lo que ocurre con
los demas indices de concordancia, este se consigue antes
del registro (Castellano y Hernandez-Mendo, 2000).

B.Desde una perspectiva cuantitativa, se han valorado las
correlaciones con los coeficientes Tau-b de Kendall,Pearson
y Spearman. Se ha utilizado el paquete estadistico SPSS
para Windows. Ademds, se ha buscado un indice que
hiciese relacién al concepto de asociacién, Kappa de
Cohen. Este indice se ha calculado para cada uno de los
grupos de categorias.

Tabla 3
Valores de los coeficientes de correlacién Tau b de Kendall, Pearson
y Spearman

COEFICIENTES DE CORRELACION

$30: SISTEMA DEFENSIVO: 3:0

COEFICIENTE CONCORDANCIA INTRA CONCORDANCIA INTER
SESION ENTERA (Obs. 1 vs Obs. 1his) (Obs. 1vs Obs. 2)
Tau b de Kendall .998 993

Pearson .999 .998
Spearman 1.000 999

Nucleo categorial. El equipo contrario al observado adquiere
la disposiciéon espacial del sistema defensivo 3:0 al inicio del
ataque posicional. Disposiciéon espacial definida por la
colocacion de los tres defensores en una linea junto al rea de
porteria.

Nivel de plasticidad: Se considera el inicio del ataque
posicional desde el momento en que los porteros realizan el
cambio defensa ataque.

Procedimiento.
El proceso para la estimacion de la calidad del dato ha supuesto
una optimizacién de la herramienta propuesta durante las
diferentes fases del proceso de configuracion “definitiva” del
sistema de codificacion. Una de las estrategias, de caracter
cualitativo, utilizadas ha sido el uso de la concordancia
consensuada (Anguera, 1990), complementada con la
elaboracién conjunta, por los observadores implicados, del
sistema de codificacién; la confeccién de un protocolo de
observacién y el entrenamiento minucioso de los observadores.
Una vez registrada la sesién, los datos fueron exportados al
programa informatico SDIS-GSEQ (Bakeman y Quera, 1995)
para elaborar un archivo de deteccién de errores y calcular la
fiabilidad mediante la Kappa de Cohen. Con la utilizacién del
paquete estadistico SPSS (Social Program for Statistical
Sciences) para Windows se determinaron los coeficientes de
correlaciéon Tau-B de Kendall, Pearson y Spearman. Finalmente,
con el programa informatico SAGT v1.0 (Hernandez-Mendo,
Ramos-Pérez y Pastrana, 2012) se realiz6 el analisis de
generalizabilidad.

Los valores de los coeficientes de correlaciéon expuestos en la
tabla 3y 4 nos muestran unos resultados que confirman que la
herramienta observacional construida permite registrar con un
alto nivel de fiabilidad y precision.

Tabla 4
Valores de los indices de kappa de Cohen en relacién a los criterios
y a la sesién completa

iNDICES DE KAPPA DE COHEN

GRUPO DE CONDUCTAS CONCORDANCIA CONCORDANCIA
(CRITERIOS) INTRA INTER
(Obs.1 vs Obs.1Bis) (Obs.1 vs Obs.2)
MINUTO NUMERO 1.000 1.000
MARCADOR 1.000 1.000
EQUILIBRIO 1.000 1.000
NUMERICO
SISTEMA DEFENSIVO 1.000 917
ZONA FINALIZACION 1.000 .958
BANDA CAMBIOS 1.000 1.000

JUGADOR ASISTE .955 955

JUGADOR FINALIZA 1.000 1.000
MODO FINALIZACION 1.000 1.000
RESULTADO 1.000 1.000
FINALIZACION
DURACION 0.936 .936
SESION COMPLETA .987 .981

Generalizabilidad

La Teoria de la Generalizabilidad (TG) permite controlar la
adecuada calidad de los datos procedentes de la MO; asi como
una mejor y precisa estimaciéon de los diferentes tamafios
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muestrales (Blanco-Villasefior, Castellano, Hernandez-Mendo,
Sanchez-Lépez, y Usabiaga, 2014). A través de la TG se pueden
analizar las diferentes fuentes de variacién que pueden estar
afectando a una medida o disefio de medida de origen
observacional. La aplicacién de esta teoria permite estimar el
grado de generalizacién de un disefio de medida con respecto a
las condiciones particulares de un valor teérico buscado. El
coeficiente de generalizabilidad permite estimar el ajuste de la
media observada a la media de todas las observaciones
posibles (Blanco-Villasefior, Castellano, Hernandez-Mendo,
Sénchez-Lépez y Usabiaga, 2014).

Para la determinacion de la fiabilidad entre los observadores
(inter), se ha tomado un disefio de dos facetas (categorias y
observadores = C/0O). La estimacién de los componentes de
varianza, toda vez que se han procesado todos los niveles, se
ha llevado a cabo de forma aleatoria infinita. Su andlisis revela
que casi toda la variabilidad queda asociada a la faceta
categorias (99.84%), siendo nula para la faceta observadores y
para la faceta de interacciéon categorias/observadores 0,151. El
analisis global de los coeficientes de generalizabilidad en esta
estructura de disefio, determina una fiabilidad de precisién de
generalizaciéon de los resultados que consideramos excelentes
(0,999).

Igualmente, para la determinacion de la fiabilidad del mismo
grupo de observadores (intra), se ha tomado el mismo disefio
de dos facetas (categorias y observadores = C/O). La estimacién
de los componentes de varianza, toda vez que se han
procesado todos los niveles, también se ha llevado a cabo de
forma aleatoria infinita. Su anélisis revela que casi toda la
variabilidad queda asociada a la faceta categorias (99.92%),
siendo nula para la faceta observadores y para la faceta de
interacciéon categorias/observadores .075. El analisis global de
los coeficientes de generalizabilidad en esta estructura de
disefio, determina una fiabilidad de precisién de generalizacion
de los resultados que consideramos inmejorables (1.000).

Respecto a la homogeneidad de las categorias, para valorarla
se ha optado por tomar nuevamente un disefio de dos facetas
(observadores y categorias = O/C), con el que se intenta
comprobar en qué grado las categorias propuestas nos
diferencian las distintas acciones de juego. Los coeficientes de
generalizacion en esta estructura de disefio son nulos (0,000),
con lo que podemos apuntar que la homogeneidad de las
categorias resultan altamente significativas en el sentido de
diferenciadoras (no homogéneas).

Para la estimacion del numero minimo de sesiones
necesarias para generalizar con precisién cualquier resultado
procedente de la investigacion que tuviera en cuenta las
caracteristicas definidas de la muestra, se ha utilizado un
disefio de dos facetas (categorias y partidos = C/P). La
estimacion de los componentes de varianza, toda vez que se
han procesado todos los niveles, se ha llevado a cabo de forma
aleatoria infinita para las categorias y los partidos. Su analisis
revela que un alto porcentaje de la variabilidad queda asociada
a la faceta categorias (74.73%); siendo practicamente nulo para
la faceta partido (0.15%) y quedando el resto de la parte de la
variabilidad para la faceta de interacciéon categorias/partidos
(25.11%). El andlisis global de los coeficientes de
generalizabilidad en esta estructura de disefio, determina que
para conseguir una fiabilidad de precisién de generalizacién de

los resultados excelentes (0.973), es necesario el analisis de 12
partidos.

DISCUSION

En la Ultima década, el crecimiento en la utilizacién de la MO en
el estudio de la actividad fisica y deportiva ha sido constante y
sostenido, detectandose una solidez en el planteamiento que
hace presagiar que su utilizacién seguird incrementadndose
(Anguera y Hernandez-Mendo, 2014). Sin embargo, este
crecimiento es desigual en funcién del deporte que se aborde.
Ciertamente, estudios sobre balonmano se vienen realizando
desde hace varios afios con notable éxito, como por ejemplo la
investigacion de Sousa, Prudente, Sequeira y Hernandez-
Mendo (2014) entre otras muchas. Mas dificultades se
encuentran al hacer una revisién sobre el balonmano playa,
donde la casi totalidad de los estudios encontrados carecen del
rigor cientifico y se presentan con valor divulgativo.

Con el presente estudio, y desde el rigor metodolégico
aportado por el uso de la MO, se pretende construir una
herramienta que permita la descripcién de las situaciones de
juego del balonmano playa. Por ello, y coincidiendo plenamente
en las aportaciones de Lozano y Camerino (2013), en el
instrumento se incluye un criterio que atiende al sistema
defensivo del equipo contrario, pues para estudiar y analizar la
eficacia ofensiva debemos hacerlo desde una perspectiva
dindmica, relacionando los sistemas tacticos con el tipo de
defensa del oponente.

Las dificultades encontradas en este estudio son las
inherentes a los estudios de deportes colectivos que utilizan un
registro observacional: la cantidad de informacién a observar,
la velocidad de los acontecimientos y la complejidad de los
mismos (Sousa, Prudente, Sequeira y Herndndez-Mendo, 2014).
Ademas, estas dificultades han aumentado con problemas de
observacién, como son el tipo de registro audiovisual utilizado
o el nimero de jugadores intervinientes (Herndndez-Mendo,
Areces, Gonzalez-Fernandez y Vales, 1995). No obstante, a
pesar de la complejidad que supone el registro observacional
en un deporte colectivo como el balonmano playa, los
resultados obtenidos en cuanto a la calidad del dato pueden
considerarse como excelentes. Tanto los coeficientes de
correlaciéon como los valores del estudio de generalizabilidad
permiten afirmar que la definiciéon de categorias conductuales
configuradas cumple con los requisitos exigidos. Los resultados
avalan que la herramienta observacional construida permite
llevar a cabo estudios sobre la accién de juego en la fase de
ataque en balonmano playa, haciendo posible el andlisis de los
aspectos del juego desde una perspectiva contextualizada y
secuenciada, ajustdndose de forma mas pertinente a la
“realidad” del juego en este deporte.

Finalmente, como exponen Blanco-Villasefior, Castellano,
Hernandez-Mendo, Sanchez-Lépez y Usabiaga (2014), este
estudio puede ser considerado a priori como una exploracién
de un dominio de una investigacién insuficientemente conocida
o estudiada, y supone una forma de preparar una investigacion
a mayor escala. Asi, las posibles aplicaciones practicas que a
partir de este estudio se pueden obtener resultan reveladoras
desde nuestro punto de vista, pues permitirian conocer cuéles
son los flujos de conducta mas eficaces para el juego en el
plano ofensivo.
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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo aportar una perspectiva novedosa en la comprension y diferencia-
cion de las conductas de juego en la fase de ataque posicional en el balonmano playa masculino y femenino. Para
ello se analizaron 28 partidos de alto nivel con el programa informatico Hoisan. Se utilizé un disefio Observacional
de caracter nomotético, de seguimiento y multidimensional con un sistema taxondmico metodoldgicamente vali-
dado. Los datos fueron sometidos a un analisis de coordenadas polares en su versién genuina. Para llevar a cabo
estos andlisis se escogieron siete conductas focales relativas, principalmente, a los jugadores que finalizan el ata-
que y el modo de realizarlo. Los resultados mostraron diferencias entre las conductas de apareo en la categoria
masculina y femenina. Destaca que el ataque posicional en la categoria femenina se orienta hacia zonas de fina-
lizacidn izquierdas ante un sistema defensivo abierto y depende mas de la jugadora que adquiere el rol de doble
portera (especialista) que en la categoria masculina, donde las responsabilidades estan mas repartidas y el ata-
que se dirige hacia la banda derecha ante un sistema defensivo cerrado. El lanzamiento en giro se ha mostrado
como el principal recurso ofensivo en ambas categorias.
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Abstract

This research aims to provide a new perspective on understanding and differentiation of play behavior in the phase
of positional attack in the male and female beach handball. 28 high-level games with Hoisan software were analy-
zed. The observational design used is nomothetic, monitoring and multidimensional. The taxonomic system has
been validated methodologically. Data were subjected to analysis of polar coordinates in its genuine version. To
carry out these analyzes on seven focal behaviors were chosen mainly for players who complete the attack and
how to create it. The results showed differences in mating behavior in the male and female category. Emphasizes
that the positional attack in the female category is geared towards areas left defensive end to an open system
depends more on the player who takes the role of caretaker double (specialist) in the men's category, where res-
ponsibilities are more spread and attack directed toward the right sideline before a closed defense system. The
shoot in pirouette has been shown as the main offensive action in both categories.
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Introduccion

Desde su origen, a principios de los afios noventa, el balonmano playa como modalidad de
juego del balonmano ha ido evolucionando en todas las areas (técnica, tactica, reglas del
juego, etc.) hasta convertirse en una realidad deportiva presente en los cinco continentes y
reglada por las mas altas instituciones deportivas. La apuesta de la Federacion Internacional
de Balonmano (IHF) y la Federaciéon Europea de Balonmano (EHF) por esta modalidad es
evidente. Asi, por ejemplo, se disputan con regularidad campeonatos del mundo y
campeonatos continentales.

Esta modalidad presenta diferencias notables con las reglas de juego del balonmano pista que
lo han convertido en un deporte nuevo. La normativa es distinta, destacando, por ejemplo, la
diferente puntuacion de los goles dependiendo de la manera en que se consigan. Esta
particularidad ha permitido, por un lado, centrar la unidad de andlisis en el ataque posicional;
considerando éste desde la realizacion del cambio defensa ataque del portero hasta el cambio
de posesion del movil. Aspecto que ha favorecido obtener la fiabilidad necesaria en el proceso
de calidad del dato en la construccion de la herramienta de observacion. Y por otro, centrar la
investigacion del analisis de coordenadas polares en las conductas focales que son
caracteristicas de este deporte, como las asistencias y finalizacion del doble portero y los
lanzamientos en flight o en giro.

Efectivamente, y coincidiendo con Carling, Williams, y Reilly (2005) el rendimiento del
juego deportivo colectivo es mucho mas dificil de evaluar que el de los deportes individuales;
y el balonmano playa, al igual que otros deportes colectivos, se caracteriza por tener una gran
complejidad de comportamientos que dificultan su observacion y andlisis. Para los
entrenadores es necesario investigar y obtener informacidn cientifica sobre las demandas
reales en competicion con el objetivo de optimizar los programas de entrenamiento desde un
punto de vista técnico-tactico (Matsushigue, Hartmann, y Franchini, 2009; Tornello,
Capranica, Chiodo, Minganti, y Tessitore, 2013; Tornello, Capranica, Minganti, Chiodo,
Condello, y Tessitore, 2014). Habitualmente se utilizan estudios que analizan sélo la
frecuencia de ocurrencia de los eventos por lo cual no llegan a analizar un aspecto clave en el
juego, como es su dimension temporal (Sarmiento, Marques, Martins, Anguera, Campanico, y
Leitdao, 2011). Ciertamente, en los ultimos afios se ha incrementado el numero de
investigaciones sobre las acciones de juego en deportes colectivos basadas en la Metodologia
Observacional (e.g., Anguera y Herndndez-Mendo, 2013, 2014; Casamichana, Castellano,
Blanco-Villasefior, y Usabiaga, 2012; Garzon, Lapresa, Anguera, y Arana, 2011; Gonzélez,
Botejara, Punales, Trejo, y Ruy, 2013; Sousa, Prudente, Sequeira, y Herndndez-Mendo, 2014)
y el andlisis de coordenadas polares junto con el secuencial (técnica de retardos y
markoviano), caracteristicos de esta metodologia (Anguera y Hernandez-Mendo, 2013, 2014),
utiliza el parametro orden en su ejecucion.

El anélisis de coordenadas polares es una herramienta de gran utilidad, ya que se trata de “una
técnica analitica sumamente potente que incide de lleno en el andlisis de la complejidad”
(Martin y Lago, 2005, p. 143). La utilizacion de esta técnica permite reducir la acumulacion
de informacion a unos pocos parametros vectoriales que se materializan en un mapa
interrelacional que posibilita conjugar las perspectivas retrospectiva y prospectiva (Gorospe y
Anguera, 2000). Este mapa de relaciones vincula una determinada categoria (conducta focal o
criterio) con todas las propias del sistema. Se trata de una representacion vectorial donde el
angulo del vector indica la naturaleza de la relacion y su radio o médulo la intensidad de la
misma (Anguera, Blanco, y Losada, 1997).
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Este tipo de técnica ha cobrado una gran relevancia dentro del mundo del deporte, llevandose
a cabo en diversas disciplinas como el tenis, el futbol o el balonmano (Castellano y
Hernandez-Mendo, 2003; Castellano, Herndndez-Mendo, Morales-Sanchez, y Anguera, 2007;
Gonzalez y col., 2013; Hernandez-Mendo y Anguera, 1998; Perea, 2008; Perea, Castellano,
Alday, y Hernandez-Mendo, 2012). Asi, Gorospe y Anguera (2000) concluyeron aplicandola
al tenis que, considerando los retardos negativos (retrospectividad propia) en la técnica
genuina, version mejorada de la inicial planteada por Sackett (1980), genera una red completa
de interrelaciones entre categorias a partir de una conducta criterio. En fltbol, por ejemplo,
Hernédndez-Mendo y Anguera (1999) aplican este andlisis a un sistema de categorias utilizado
para el estudio de partidos de primera division. Y, mas recientemente, Robles y Castellano
(2012) valoraron las diferencias en el modelo de juego de la seleccion espafiola de futbol y
sus rivales en la Eurocopa 2008 y Mundial 2010. Prudente, Garganta, y Anguera (2010)
destacan las posibilidades que brinda el analisis secuencial y las coordenadas polares para
estudiar las conductas del juego en balonmano. Por su parte, Gonzdlez y col. (2013)
analizaron el Campeonato del mundo 2011 y JJOO 2012, estudiando la eficacia de la
finalizacion del ataque en los momentos finales de partidos igualados de balonmano;
destacando la vinculacion entre la interceptacion y la obtencion de gol tanto en los equipos
ganadores como en los perdedores, la asociacion de lanzamientos atajados a ganadores y la
relacion de fallos de lanzamiento y errores previos al lanzamiento en perdedores.

Considerando los antecedentes del balonmano playa como disciplina deportiva objeto de
estudio cientifico, el objetivo de esta investigacion fue identificar mediante andlisis de
coordenadas polares las relaciones y asociaciones entre las diferentes conductas que suceden
en el ataque posicional del balonmano playa, diferenciandolo en funcion de las categorias
masculina o femenina. Para ello, se utiliz6 la técnica de las coordenadas polares.

Método

En este estudio se ha usado un disefio situado en el cuarto cuadrante de caracter
seguimiento/nomotético/multidimensional (Anguera, Blanco-Villasefior, Hernandez-Mendo,
y Losada, 2011).

Participantes

Tras un andlisis de generalizabilidad se observaron un total de 28 partidos completos del
maximo nivel. La aplicacion de esta teoria permite estimar el grado de generalizacion de un
disefio de medida con respecto a las condiciones particulares de un valor teoérico buscado. El
coeficiente de generalizabilidad permite estimar el ajuste de la media observada a la media de
todas las observaciones posibles (Blanco, Castellano, y Hernandez-Mendo, 2000; Blanco-
Villasefior, Castellano, Hernandez-Mendo, Sanchez-Lopez, y Usabiaga, 2014).

Partidos analizados en categoria masculina:

1. Seleccion nacional absoluta masculina en su participacion en el campeonato de
Europa de 2013: Espafia-Dinamarca, Espafia-Noruega, Espafia-Polonia, Espafia-Suiza
y Espafia-Ucrania.

2. Seleccion nacional sub’19 masculina en su participacion en el campeonato de Europa
de 2013: Espafia-Dinamarca, Espafia-Rusia, Espafia-Serbia, Espafa-Suiza y Espafia-
Serbia (cuartos de final).

3. Clubes masculinos durante el campeonato de Espafia de 2013: C. BMP. Alcala-
Guarapo Almeria, ARHS-C. BMP. Ciudad de Malaga, C. BMP. Barbate-C. BMP.
Algeciras, C. BMP. Ciudad de Malaga-C. BMP. Barbate y C. BMP. Barbate-C. BMP.
Algeciras (semifinales).
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Partidos analizados en categoria femenina:

1. Seleccion nacional absoluta femenina en su participacion en el campeonato de Europa
de 2013: Espafa-Turquia, Espafia-Noruega, Espafia-Hungria, Espafia-Italia y Espafia-
Rusia.

2. Seleccion nacional sub’19 femenina en su participacion en el campeonato de Europa
de 2013: Espafia-Dinamarca, Espafa-Rusia, Espafia-Noruega.

3. Clubes femeninos durante el campeonato de Espafia de 2013: C. Ciudad de Malaga
Mijas- C. BMP. Getafe, Cubas Llopis Sevilla-C. BMP. Getafe, Deporte y Empresa
Malaga- Vicar Goya, Jugui SOS-Vicar Goya y Cubas Llopis Sevilla-C. BMP. Getafe
(final).

Instrumentos

Se ha utilizado el programa informatico Hoisan (Herndndez-Mendo, Lopez-Lopez,
Castellano, Morales-Sanchez, y Pastrana, 2012; Hernandez-Mendo y col., 2014) para realizar
la codificacion del flujo comportamental ya que este programa calcula, ademas, el analisis de
coordenadas polares y su representacion vectorial.

La herramienta de observacion, disefiada ad hoc, ha superado las pruebas de calidad del dato
exigibles en metodologia observacional. Desde un punto de vista cuantitativo, los resultados
de los coeficientes de correlacion Tau b de Kendall, Pearson y Spearman muestran unos
indices minimos de 0.993, los indices Kappa de Cohen calculados para cada criterio de la
herramienta se sitian en un minimo de 0.917 y los indices de generalizabilidad son 6ptimos.
Apoyada en el caracter cualitativo, se ha utilizado la concordancia consensuada (Anguera,
1990) para lograr el acuerdo entre los observadores en la elaboracion del sistema de
codificacion, la confeccion del protocolo de observacion y el entrenamiento minucioso de los
mismos (Morillo y Hernandez-Mendo, 2015).

En la tabla 1, se observan los valores de los coeficientes de correlacion realizados; y en la
tabla 2, los correspondientes a los indices de Kappa de Cohen (Morillo y Herndndez-Mendo,
2015).

Tabla 1. Valores de los coeficientes de correlacion Tau b de Kendall, Pearson y Spearman.

Coeficientes de correlacion
Coeficiente Concordancia intra Concordancia inter
Sesion entera (Obs. 1 vs Obs. 1bis) (Obs. 1 vs Obs. 2)
Tau b de Kendall 0.998 0.993
Pearson 0.999 0.998
Spearman 1.000 0.999

Tabla 2. Valores de los indices de kappa de Cohen en relacion a los criterios y a la sesion completa.

Indices de Kappa de Cohen
Grupo de conductas Concordancia intra Concordancia inter
(criterios) (Obs.1 vs Obs.1Bis) (Obs.1 vs Obs.2)
Minuto numero 1.000 1.000
Marcador 1.000 1.000
Equilibrio numérico 1.000 1.000
Sistema defensivo 1.000 0917
Zona finalizacion 1.000 0.958
Banda cambios 1.000 1.000
Jugador asiste 0.955 0.955
Jugador finaliza 1.000 1.000
Modo finalizacion 1.000 1.000
Resultado finalizacién 1.000 1.000
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Indices de Kappa de Cohen
Grupo de conductas Concordancia intra Concordancia inter
(criterios) (Obs.1 vs Obs.1Bis) (Obs.1 vs Obs.2)
Duraciéon 0.936 0.936
Sesion completa 0.987 0.981

La herramienta estd formada por 11 criterios y 90 categorias que se corresponden con el
desarrollo cronoldgico de un ataque (Morillo y Hernandez-Mendo, 2015).

Tabla 3. Listado de categorias correspondientes a cada criterio y sistema de codificacion.

Criterios Categorias

M1: minuto uno del primer set.

M2: minuto dos del primer set.

M3: minuto tres del primer set.

M4: minuto cuatro del primer set.

MS5: minuto cinco del primer set.

M6: minuto seis del primer set.

M7: minuto siete del primer set.

MS8: minuto ocho del primer set.

M9: minuto nueve del primer set.

M10: minuto diez del primer set.

M11: minuto uno del segundo set.

M12: minuto dos del segundo set.

M13: minuto tres del segundo set.

M14: minuto cuatro del segundo set.

M15: minuto cinco del segundo set.

M16: minuto seis del segundo set.

M17: minuto siete del segundo set.

M18: minuto ocho del segundo set.

M19: minuto nueve del segundo set.

M20: minuto diez del segundo set.

MGO1: gol de oro del primer set.

MGO2: gol de oro del segundo set.

MPATE: empate.

1FAV: ganando de uno el equipo observado.
2FAV: ganando de dos el equipo observado.
Marcador M2FAV: ganando de mas de dos el equipo observado.
1CON: perdiendo de uno el equipo observado.
2CON: perdiendo de dos el equipo observado.
M2CON: perdiendo de mas de dos el equipo observado.
IGUAL: igualdad.

1SUP: uno en superioridad el equipo observado.
Equilibrio numérico M1SUP: mas de uno en superioridad el equipo observado.
1INF: uno en inferioridad el equipo observado.
MI1INF: mas de uno en inferioridad el equipo observado.
S30: Sistema defensivo 3:0.

S21: Sistema defensivo 2:1.

S2M1: Sistema defensivo 2+1.

SPRES: Sistema defensivo individual.

SREPL: Sistema defensivo repliegue.

S20: Sistema defensivo 2:0.

Z.1: finalizacion en la zona 1.

72: finalizacion en la zona 2.

Z.3: finalizacion en la zona 3.

Zona finalizacion Z4: finalizacion en la zona 4.

75: finalizacion en la zona 5.

Z.6: finalizacion en la zona 6.

7.7 finalizacion en la zona 7.

Minuto niumero

Sistema defensivo
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Criterios Categorias

Z.8: finalizacion en la zona 8.

7.9: finalizacion en la zona 9.

BCSI: finalizacion en una de las zonas colindantes con la banda de
cambios del equipo observado.

Banda cambios BCNO: finalizacion en una de las zonas colindantes con la banda de
cambios del equipo no observado.

BCMED: finalizacién en una de las zonas centrales.
APETO: asiste el doble portero.

AXTRI: asiste el lateral izquierdo.

AXTRD: asiste el lateral derecho.

ACENT: asiste el central.

APIV: asiste el pivote.

NASIS: nadie asiste.

FPETO: finaliza el doble portero.

FXTRI: finaliza el lateral izquierdo.

Jugador finaliza FXTRD: finaliza el lateral derecho.

FCENT: finaliza el central.

FPIV: finaliza el pivote.

FLY: finalizacion en lanzamiento en flight.

GIRO: finalizacién en lanzamiento en giro.

LANZ.: finalizacion en lanzamiento.

6M: finalizacion en lanzamiento de 6 metros.
ERRPR: finalizacion en error de pase o recepcion.
FTECN: finalizacion en falta técnica.

GOL1: gol de valor simple.

GOL2: gol de valor doble.

ERLAN: error de lanzamiento.

CPOSE: cambio de posesion.

G1SA: gol de valor simple y sancion.

G2SA: gol de valor doble y sancion.

6MGOL: gol de lanzamiento de 6 metros.

6MFA: error de lanzamiento de 6 metros.

GOLI1R: gol de valor simple de rebote.

GOL2R: gol de valor doble de rebote.

6MGSA: gol de lanzamiento de 6 metros y sancion.
6MFSA: error de lanzamiento de 6 metros y sancion.
G1RSA: gol de valor simple de rebote y sancion.
G2RSA: gol de valor doble de rebote y sancion.
DO05: entre 0 y 5 segundos.

D610: entre 6 y 10 segundos.

D1115: entre 11 y 15 segundos.

Duraciéon D1620: entre 16 y 20 segundos.

D2125: entre 21 y 25 segundos.

D2630: entre 26 y 30 segundos.

DM30: mas de 30 segundos.

Jugador asiste

Modo finalizacion

Resultado finalizacion

Las categorias focales utilizadas para realizar el analisis de coordenadas polares han sido
siete:

APETO: Asiste el doble portero.

ERRPR: Finalizacion en error de pase o recepcion.
FLY: Finalizacién en lanzamiento en flight.
FPETO: Finaliza el doble portero.

FPIV: Finaliza el pivote.

GIRO: Finalizacién en lanzamiento en giro.
LANZ: Finalizacién en lanzamiento.

Nk L —
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Las conductas de apareo estdn formadas por el resto de categorias de la herramienta
exceptuando las pertenecientes al criterio “Minuto nimero”.

Procedimiento

La codificacion y posterior andlisis de coordenadas polares se realizd6 mediante el programa
informatico Hoisan (Hernandez-Mendo et al., 2012, 2014). El mapa de coordenadas polares
que ofrece esta técnica, parte de los valores Zsum y del numero de los retardos considerados
(en este caso 5) para la perspectiva prospectiva y (-5) para la retrospectiva, que permitira
establecer la existencia de dependencia excitatoria o inhibitoria (segin sean los valores
positivos o negativos, respectivamente) entre la conducta focal y las conductas condicionadas
(Santoyo y Anguera, 1993). Estas ultimas equivalen a una imagen especular de la ultima,
penultima, etc. conductas anteriores a la conducta criterio, o primera, segunda, tercera, etc.
posteriores a la conducta criterio, dandose entre todas ellas una relacion estable vy,
desvelandose como “preparatorias” o “resultantes” a la ocurrencia de la conducta criterio
(Gorospe y Anguera, 2000).

En primer lugar se realizé un andlisis secuencial para cada categoria (masculina y femenina)
de todas las observaciones realizadas conjuntamente con cada una de las siete categorias
focales seleccionadas, obteniendo los Residuos Ajustados (z) del rango de retardos (-5, 5). A
partir de estos valores, y para cada conducta focal, se realizaron los calculos para determinar
los parametros Zsum (prospectivo y retrospectivo), la asignacion de cuadrante, el modulo, el
angulo, y el angulo transformado (AT) para el resto de categorias (Castellano y Herndndez-
Mendo, 2003).

Finalmente se obtiene la representacion grafica de coordenadas polares con restrospectividad
genuina (Gorospe y Anguera, 2000; Lago y Anguera, 2002). Se consideran relaciones
significativas (p<0.05) aquellas en las que el radio o moddulo del vector >1,96. La
caracterizacion de cada cuadrante es la siguiente (Hernandez-Mendo y Anguera, 1999):

Cuadrante I [+,+]: conducta criterio y conducta de apareo mutuamente excitatorias.
Cuadrante II [-,+]: conducta criterio inhibitoria y conducta de apareo excitatoria.
Cuadrante III [-,-]: conducta criterio y conducta de apareo mutuamente inhibitorias.

Cuadrante IV [+,-]: conducta criterio excitatoria y conducta de apareo inhibitoria.

Resultados

A continuacién, y para cada una de las categorias (masculina y femenina), se muestran los
mapas conductuales estimados a partir de las categorias focales para cada uno de los
cuadrantes.

En la tabla 4 se observa las asociaciones significativas entre cada conducta focal y las
conductas de apareo, que, al estar situadas en el cuadrante I, son mutuamente excitatorias.
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Tabla 4. Relaciones significativas en el cuadrante I entre las conductas criterio y las conductas de apareo en las
dos categorias.

Cuadrante I Masculino Femenino
Conducta Conducta Médulo | Angulo Conducta Médulo | Angulo
criterio de apareo Vector transformado de apareo Vector transformado

MPATE 247 68.80 2CON 3.95 11.63
2CON 4.07 83.69 SREPL 2.40 87.70
S30 2.22 10.45 S21 3.41 52.44
ZF5 2.85 71.24 ZF7 2.67 39.49
APETO ZF9 5.88 54.16 APETO 3.97 45
APETO 3.33 45 FXTRI 2.11 46.26
FPETO 2.23 84.06 FLY 4.50 39.59
FXTRD 2.77 32.44 ERLAN 2.28 7.72
S30 3.92 48.30 1IFAV 3.11 85.16
ZF6 2.12 37.24 M2FAV 2.75 31.18
BCNO 2.35 42 AXTRI 3.21 3.09
ERRPR FXTRD 2.77 52.81 FPIV 2.02 14.99
D610 4.25 45 FTECN 2.01 8.90
CPOSE 2.51 23.10
M2CON 2.46 76.02 ZF4 2.13 58.29
S21 2.20 86.29 ZF7 2.14 79.73
ZF9 2.57 31.37 APETO 4.50 50.41
FLY ACENT 2.12 79.64 FXTRI 2.80 47.75
FCENT 2.09 56.36
LANZ 2.61 70.96
D610 4.61 87.94
M2FAV 2.97 80.71 M2FAV 2.64 7.31
S30 2.84 71.82 S30 2.29 45.58
ZF7 2.28 78.15 ZF7 2.27 50.46
FPETO APETO 2.23 5.94 BCMED 2.21 53.60
APIV 2.30 10.50 LANZ 2.89 56.63
FTECN 1.99 38.11
CPOSE 2.35 57.13
D05 2.78 17.32
M2FAV 4.33 21.48 1CON 2.84 12.51
BCMED 1.96 52.48 SPRES 1.98 32.45
FPIV FCENT 2.13 65.50 ERRPR 2.02 75.01
GOLI 1.99 55.83 D05 243 51.80
GOL2 2.16 73.79
2FAV 2.46 53.95 M2CON 3.61 25.86
1CON 2 77.71 ZF6 4.94 39.75
M2CON 3.01 59.90 BCNO 2.81 35.61
1SUP 1.98 0.52 ACENT 3.65 46.18
GIRO S21 2.82 52.57 FXTRD 5.79 37.07
S20 1.98 0.52 GIRO 6.21 45
GIRO 3.72 45 GOL2 2.69 71.97
DI115 3.52 35.70 D1620 3.76 32.13
D2630 2.57 77.03
M2FAV 7.20 83.06 M2FAV 2.97 32.05
S30 4.19 86.44 ZF5 3 56.40
LANZ ZF8 2.08 34.50 BCMED 3.38 53.48
APIV 2.21 54.50 FPETO 2.89 33.37
FLY 2.61 19.04 LANZ 2.68 45

Valor de significacion de las relaciones a nivel de p<0.05

Cuando la conducta criterio es APETO (asiste el doble portero) el nimero de conductas de
apareo es el mismo en categoria masculina y femenina (8), aunque s6lo coinciden dos. Todas
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ellas son asociaciones significativas que presentan mutua excitacion de caracter prospectivo y
retrospectivo.

En la figura 1, y a modo de ejemplo, se aprecia de forma grafica uno de los resultados del
analisis donde no se encuentran coincidencias en las conductas de apareo entre las dos
categorias.

Cuadrante |
Conducta criterio;: ERRPR

Masculino Femenino
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Figura 1. Representacion grafica de los vectores en el primer cuadrante en las dos categorias tomando como
conducta criterio ERRPR.

Igualmente, cuando la conducta criterio es el FLY (recepcionando y lanzando el jugador el
movil en el aire), no se encuentran coincidencias en el tipo de conductas de apareo entre las
categorias masculinas y femeninas.

En el estudio del doble portero como jugador que finaliza los ataques como conducta focal
(FPETO), se encuentran tres conductas de apareo que se repiten en las dos categorias. Estas
son: mas de dos goles a favor (M2FAV) en relacion al marcador al inicio del ataque del
equipo observado, el sistema defensivo contrario 3:0 (S30) y la zona de finalizacién 7 (ZF7:
zona lateral izquierda dentro del 4rea contraria). Ademas, también se encuentran otras
conductas de apareo que difieren de la categoria masculina con la femenina.

Cuando se centra el estudio en las relaciones que se establecen con el pivote como jugador
que finaliza (FPIV) como conducta criterio no se observan conductas de apareo que coincidan
entre la categoria masculina y femenina.

El lanzamiento en giro es otra de las maneras de obtener valor doble al conseguir gol, por lo
que esta conducta ha sido utilizada como focal para estudiar las posibles vinculaciones que se
establecen con el resto de conductas. Los resultados muestran dos coincidencias en cuanto al
numero de conductas de apareo entre la categoria masculina y femenina: el marcador al inicio
del ataque con mas de dos puntos en contra (M2CON) y el propio lanzamiento en giro
(GIRO). Como sucede con el resto de conductas criterio, se muestran conductas de apareo
diferentes en cada categoria. La ultima conducta criterio estudiada ha sido el lanzamiento
(LANZ), mayoritariamente realizado por el jugador que adopta el rol de doble portero. La
unica conducta de apareo coincidente entre ambas categorias estd relacionada con el marcador
al inicio del ataque; y es mas de dos puntos a favor (M2FAV). El resto de conductas de
apareo que se vinculan de manera significativa han sido cuatro en cada categoria, aunque
éstas son diferentes.
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A continuacidn, en la tabla 5, se observa la vinculacion significativa entre cada conducta focal
y las conductas de apareo que se muestran en el cuadrante I, por lo que la conducta criterio se
presenta como inhibitoria y las conductas de apareo como excitatorias.

Tabla 5. Relaciones significativas en el cuadrante II entre las conductas criterio y las conductas de apareo en las
dos categorias.

Cuadrante II Masculino Femenino
Conducta Conducta Médulo | Angulo Conducta Médulo | Angulo
criterio de apareo Vector transformado de apareo Vector transformado

S21 2.11 169.94 GOL2R 2.61 106.40
ERLAN 2.22 106.25 6MGSA 2.02 111.41
APETO 6MFA 1.98 143.35
LANZ 2.15 93.89
ZF9 2.90 92.1 MPATE 2.70 167.77
APIV 3.75 103.86
ERRPR 6M 2.04 114.25
6MGSA 3.01 96.24
FLY FPETO | 2.20 | 118.47 FCENT 2.17 132.01
FPETO M2CON 2.64 148.47
EPIV D610 | 4.14 | 112.41 M2FAV 4.09 107.31
ACENT 2.33 169.58
GIRO 2CON 2.92 109.15 2CON 2.36 142.99
D1620 2.77 98.69 S21 2.52 103.61
ZF17 3.31 100.47
LANZ 6M 1.96 116.91

Valor de significacion de las relaciones a nivel de p<0.05

En general, en el cuadrante II se encuentra un nimero inferior de conductas de apareo que en
el primer cuadrante; tanto en categoria masculina como femenina. En la primera, cuando la
conducta criterio es APETO y se muestra como inhibitoria, se excitan cuatro categorias de
apareo. En la femenina, s6lo se vinculan significativamente dos conductas.

Cuando la conducta criterio es el error de pase o recepcion, sélo se relaciona con la zona de
finalizacion 9 (ZF9: zonal lateral derecha dentro del area contraria) en la categoria masculina;
sin embargo, en la femenina se vincula con cuatro conductas.

Por otro lado, cuando la conducta criterio es el lanzamiento en FLY, solo se vincula con una
conducta para cada categoria, aunque no coinciden. En el caso de que la conducta criterio sea
la finalizaciéon del doble portero, no se encuentran conductas de apareo en la categoria
masculina y solo una en la femenina. Pero si el jugador que finaliza es el pivote y se utiliza
esta conducta como criterio, si se encuentra una vinculacidon significativa en este segundo
cuadrante en la categoria masculina, la relacionada con la duraciéon del ataque entre 6 y 10
segundos. En la femenina se relaciona significativamente con el marcador con mas de dos
puntos a favor al inicio del ataque observado (M2FAV) y con las asistencias del central
(ACENT).

Por tultimo, la unica coincidencia encontrada entre las categorias masculinas y femeninas en
este segundo cuadrante se ha dado con el lanzamiento en giro como conducta criterio; y ha
sido con el marcador de dos puntos en contra al inicio de la observacion (2CON).

En la tabla 6 se observa la vinculacion significativa entre cada conducta focal y las conductas
de apareo que se muestran en ambas categorias en el cuadrante III; es decir, se presentan
como mutuamente inhibitorias.
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Tabla 6. Relaciones significativas en el cuadrante III entre las conductas criterio y las conductas de apareo en las
dos categorias.

Cuadrante III Masculino Femenino
Conducta Conducta | Moédulo Angulo Conducta | Modulo Angulo
criterio de apareo Vector transformado de apareo Vector transformado
1CON 247 189.46 M2FAV 3.36 187.94
1IFAV 2.19 245.17 S30 3.56 237.37
ACENT 6.03 222.60 APIV 1.98 233.65
ZF8 3.94 237.07 ZF6 2.62 239.09
APETO FXTRI 2.36 236.09 GOL1 2.21 202.21
FCENT 2.65 226.03 ERRPR 2.12 205.36
AXTRD 2.08 250.44 CPOSE 2.86 208.26
GOL1 3.66 265.35 FXTRD 2.32 242.01
D610 2.65 210.82
S21 3.09 227.48 M2CON 3.17 259.16
D1115 431 223.33 APETO 2.12 244.64
ERRPR FLY 2.26 223.80
ERLAN 2.58 224.16
D1620 2.24 204.10
1CON 2.21 182.34 M2CON 3.99 195.93
BCSI 2.04 197.95 AXTRD 2.25 214.60
ZF6 3.84 211.94 ZF6 3.69 245.05
FLY FXTRD 2.72 235.50 ERRPR 2.26 226.20
GIRO 3.7 237.79 FXTRD 3.19 244.06
D1115 2.58 245.76 6MGSA 2.39 225
D2630 3.27 261.38
S21 2.86 255.57 1IFAV 2.58 254.30
ACENT 1.96 187.33 ZF6 2.84 188.24
LANZ 2.29 217.06 BCSI 241 247.69
FPETO FXTRD | 3.7 198.53
GIRO 3.68 231.01
D1620 2.63 211.26
M2CON 3.72 182.60 M2CON 4.56 208.66
MPATE 2.49 195.69 BCNO 2.14 258.62
2CON 2.78 257.63 ZF6 3.43 260.64
BCNO 2.07 233.46
FPIV CPOSE 2.28 219.85
FXTRD 2.13 247.37
6M 245 256.22
6MGOL 2.29 248.19
D2630 2.12 266.70
1IFAV 2.09 220.83 1CON 243 204.68
M2FAV 5.71 266.28 M2FAV 4.57 230.92
S30 2.85 226.02 ZF5 3.38 235.69
ZF9 3.14 202 FPETO 3.68 218.99
GIRO FLY 3.70 212.21 BCMED 3.90 230.88
D05 2.93 202.22 LANZ 3.71 219.31
D610 4.29 239.66 CPOSE 3.47 229.48
FTECN 3.09 243.84
D610 2.16 230.28
LANZ M2CON 5.62 222.33 1IFAV 2.88 228.27
FPETO 2.29 232.94 ZF6 3.08 190.41
DM30 2.24 191.46 BCSI 3.15 233.66
S21 4.35 269.99 FXTRD 3.37 195.19
GIRO 3.71 230.69
1SUP 2.10 213.66
S20 2.10 213.66
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Cuadrante III Masculino Femenino
Conducta Conducta | Modulo Angulo Conducta | Modulo Angulo
criterio de apareo Vector transformado de apareo Vector transformado
D1620 2.69 193.54

Valor de significacion de las relaciones a nivel de p<0.05

Varias son las conductas de apareo que se relacionan con las categorias masculina y femenina
cuando la categoria focal es la asistencia del peto, pero solo una de ellas coincide en ambas;
esta es el gol de valor simple (GOL1). El resto de conductas de apareo son diferentes y
muestran la diferente orientacion de las acciones en cada categoria.

Cuando la conducta criterio es el error de pase o recepcion, se encuentran mas conductas de
apareo en la categoria femenina (5) que en la masculina (2) en este tercer cuadrante.

En una de las conductas criterio que describe uno de los modos de finalizacion, como es el
lanzamiento en flight, su vinculacion con el resto de conductas desde el punto de vista de
conducta criterio vuelve a ser diferente en la categoria masculina y femenina; aunque se
encuentran dos conductas de apareo que se repiten.

Al estudiar las relaciones que se establecen en la finalizacion del ataque desde el punto de
vista de la conducta criterio FPETO (finaliza el doble portero), en la figura 2 se observan de
manera grafica los resultados observados en la tabla 6, y que muestran grandes diferencias
entre la categoria masculina y femenina. Se destaca que el numero de conductas de apareo se
duplica en la femenina y que no coinciden ninguna.

Cuadrante 11
Conducta criterio: FPETO

Masculino Femenino

q____*__;_

[ P

o - e - —
N
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Figura 2. Representacion grafica de los vectores en el tercer cuadrante en las dos categorias tomando como
conducta criterio FPETO.

Continuando con el andlisis utilizando una conducta focal desde el punto de vista del puesto
especifico que finaliza, en este caso el pivote, en los resultados se observan también grandes
diferencias entre las dos categorias. Ahora el nimero de conductas de apareo se triplica en la
categoria masculina, pero si coinciden dos de ellas.

La mutua inhibicién entre la conducta criterio lanzamiento en giro y las conductas de apareo
solo coinciden en dos al comparar los resultados de la categoria masculina con la femenina: el
marcador de mas de dos puntos a favor al inicio del ataque y la duracion de los ataques entre
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6 y 10 segundos. El resto de conductas de apareo en cada poblacion son diferentes al otro
grupo. El nimero de conductas de apareo en categoria femenina duplica a la masculina (8
frente a 4) cuando se finaliza con un lanzamiento del doble portero y de nuevo se repite la no
coincidencia de estas conductas entre las dos poblaciones estudiadas.

Por ultimo, en la tabla 7 se observa la vinculacion significativa entre cada conducta focal y las
conductas de apareo que se muestran en el cuadrante IV, por lo que la conducta criterio se
presenta como excitatoria y las conductas de apareo como inhibitorias.

Tabla 7. Relaciones significativas en el cuadrante I'V entre las conductas criterio y las conductas de apareo en las
dos categorias.

Cuadrante IV Masculino Femenino
Conducta Conducta Médulo | Angulo Conducta Médulo | Angulo
criterio de apareo Vector transformado de apareo Vector transformado

2FAV 1.97 307.57 ACENT 2.06 275.37

SPRES 2.32 275.79
APETO CPOSE 2.19 322.02

D05 2.38 270.20

D2125 2.07 332.10

M2CON 2.03 285.33 FCENT 2.14 299.55
ERRPR

D2630 1.98 327.20 GOL2R 2.31 332.65

IGUAL 2.34 331.89 2CON 4.77 329.11
FLY S30 2.38 274.81

D1620 2.09 275.65

2FAV 2.12 275.56 ZF4 2.30 288.98

MPATE 2.06 347.73
FPETO

1INF 2.11 285.56

FLY 2.20 331.53

D1115 2.10 317.83 2CON 2.96 311.65
FPIV

D1620 3.21 270.48 FXTRD 243 285.38

DM30 2.19 346.91 S30 2.79 273.87
GIRO

APIV 2.35 272

LANZ MPATE 2.72 336.73 ZF4 2.88 278.11

1CON 2.38 277.24
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Cuadrante IV Masculino Femenino
Conducta Conducta Médulo | Angulo Conducta Médulo | Angulo
criterio de apareo Vector transformado de apareo Vector transformado
2FAV 2.64 310.13
APETO 2.15 356.11
ZF9 2.67 298.99

Valor de significacion de las relaciones a nivel de p<0.05

En primer lugar, en este cuarto cuadrante y al comparar los resultados entre las dos categorias,
se observa una total discrepancia entre las conductas de apareo en las dos categorias.

Siguiendo el mismo esquema que en el andlisis de los resultados de los cuadrantes anteriores,
se destaca que en el estudio de la conducta criterio de las asistencias que realiza el jugador
que adquiere el rol de doble portero, en la categoria femenina sélo se vincula con las
asistencias del central; sin embargo, en la masculina se relaciona con cuatro conductas de
apareo. Los errores de pase y recepcion se relacionan, en la categoria masculina, con el
marcador de mas de dos puntos en contra y con la duracion de los ataques de entre 26 y 30
segundos; sin embargo, en la femenina se vincula con la finalizacion de la jugadora central y
con el gol de valor doble obtenido tras un rebote.

La conducta criterio finaliza el doble portero s6lo se vincula con una conducta de apareo en la
categoria femenina, en este caso con la zona de finalizacion lateral izquierda fuera del area.
No sucede lo mismo en la categoria masculina, donde se vincula con cuatro conductas de
apareo. De nuevo no coinciden las dos conductas de apareo que se presentan entre las
categorias estudiadas al utilizar la conducta criterio finaliza el pivote.

En el caso de que el modo de finalizacién mediante un lanzamiento en giro sea la conducta
criterio, los resultados muestran una sola conducta de apareo en la categoria masculina, la
relacionada con la duracién de los ataques con mas de 30 segundos. En la otra categoria se
relaciona con el sistema defensivo contrario 3:0 y las asistencias de la pivote.

Por ultimo, la conducta criterio lanzamiento del doble portero muestra una relacion
significativa con la zona de finalizacién lateral izquierda fuera del area en la categoria
femenina. En la masculina, ademas de con otras cuatro conductas, la zona de finalizacidén con
que se vincula es la lateral derecha dentro del area contraria.

Discusion
El objetivo de este estudio fue identificar mediante analisis de coordenadas polares las
relaciones y asociaciones entre las diferentes conductas que suceden en el ataque posicional
del balonmano playa. La investigacion se ha desarrollado sobre dos grupos de poblacion
diferentes, la categoria masculina y la femenina, con la intencion de revelar si los flujos de
conductas en cada fase de ataque son coincidentes. Ademads, el procedimiento de la
investigacion mediante el software de observacion Hoisan (Hernandez-Mendo, Lopez-Lopez,
Castellano, Morales-Sanchez, y Pastrana, 2012; Hernandez-Mendo y col., 2014) ha permitido
salvar dificultades como la no disposicion de un programa informatico que integrase analisis

secuenciales y de coordenadas polares, los célculos matematicos y su representacion vectorial
conjuntamente (Perea y col., 2012).

El estudio de las conductas de juego en balonmano mediante el analisis de coordenadas
polares (Gonzalez y col., 2013; Prudente y col., 2010) ha permitido comprender mejor la
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realidad de este deporte; el cual no es comparable al balonmano playa y del que no existen
estudios similares. Los resultados de esta pionera investigacion han mostrado diferencias
entre las conductas de apareo en la categoria masculina y femenina; destacando que el ataque
posicional en la femenina se orienta hacia zonas de finalizacion izquierdas ante un sistema
defensivo abierto y depende mas de la jugadora que adquiere el rol de doble portera que en la
categoria masculina, donde las responsabilidades estan mas repartidas y el ataque se dirige
hacia la banda derecha ante un sistema defensivo cerrado. Ademas, el lanzamiento en giro se
ha mostrado como el principal recurso ofensivo en ambas categorias.

Profundizando en el andlisis e interpretacion de los resultados, las vinculaciones de mutua
excitacion que se establecen en el primer cuadrante entre las conductas focales seleccionadas
y las conductas de apareo resultantes dirigen el ataque en balonmano playa en direcciones
diferentes dependiendo de si la categoria es masculina o femenina. En los chicos, cuando la
conducta criterio es la asistencia del doble portero se asocia significativamente a un sistema
defensivo cerrado y a la finalizacion por la zona del lateral derecho en flight; sin embargo, en
las chicas se asocia a sistemas defensivos abiertos, a la finalizacion del lateral izquierdo en su
zona en flight y a los errores de lanzamiento. Se entiende que estas diferencias en los sistemas
defensivos se deben a la necesidad que presenta el juego femenino de limitar las acciones de
esta jugadora, ya que en esta categoria su participacion en la toma de decisiones y finalizacion
es mas determinante para el resultado que en la masculina, donde estas cualidades estan mas
repartidas entre todos los jugadores. Ademas, la finalizacion del ataque mediante un
lanzamiento en flight se orienta hacia zonas contrarias debido a la lateralidad de las jugadoras.

Los errores de pase o recepcion se vinculan, entre otras conductas y en la categoria masculina,
con el sistema defensivo cerrado y con el lateral derecho cometiéndolos en su zona habitual.
Sin embargo, en la femenina se orienta hacia el pivote mediante falta técnica principalmente.
Se entiende que en la femenina el pivote tiene mas opciones de participar debido a que se
enfrenta a un sistema defensivo abierto. La orientacion del entrenamiento en el puesto
especifico del pivote debe atender a esta necesidad trabajando la toma de decisiones y no s6lo
su faceta finalizadora.

En el analisis de los resultados de la finalizacion del doble portero, destacar que las
coincidencias entre las categorias se establecen en el marcador favorable ante un sistema
defensivo contrario cerrado, ya que se le permite entrar en su zona eficaz de lanzamiento a
distancia. Y los lanzamientos en giro, que permiten la obtencidon de valor doble, se muestran
como el mas utilizado por los equipos de ambas categorias para buscar la seguridad en el
¢xito de la finalizacion.

Las diferencias entre el flujo de conductas en la fase de ataque en balonmano playa masculino
y femenino no sélo se centran en el primer cuadrante, sino que se manifiestan en los cuatro.
En el segundo destaca que se encuentra un numero total de conductas de apareo inferior al
primero. Ademads, en la categoria masculina es muy resefiable que cuando la conducta criterio
que define las asistencias del doble portero se inhibe, se vincula significativamente con una
excitacion de la conducta de apareo que hace mencion a un sistema defensivo contrario
abierto con mas profundidad en la zona central, que dificulta esta faceta creativa del jugador.
También se excita la faceta finalizadora de este jugador mediante los lanzamientos, por lo que
la participacion de este jugador es constante, ya que si no asiste se potencia su capacidad
finalizadora.

Igualmente destacable, aunque s6lo en la categoria femenina, es que cuando la conducta focal
inhibida es la finalizacion por parte del doble portero se excita la conducta de apareo del
marcador al inicio del ataque observado con més de dos puntos en contra; aspecto que revela
la importancia y dependencia de esta jugadora en el desarrollo del juego ofensivo femenino y
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que nos plantea la necesidad de distribuir las responsabilidades, tanto creativas como
finalizadoras, entre todos los puestos especificos.

En el tercer cuadrante la conducta criterio y las conductas de apareo se muestran como
mutuamente inhibitorias. Aunque se encuentran ligeras coincidencias entre las conductas de
apareo en las dos categorias, en la mayoria de las ocasiones no es asi. Destaca, en ambas
categorias, que cuando se inhibe la conducta focal que describe los lanzamientos en flight, se
inhibe la finalizacion del lateral derecho. Datos que muestran la importancia de este modo de
finalizacion para este puesto especifico y la dependencia de un compafiero que le asista; al
tiempo que manifiesta la carencia de la finalizacion mediante lanzamientos en giro y se
postula como una propuesta de mejora en los entrenamientos.

La conducta criterio GIRO muestra dos coincidencias entre las dos categorias, destacando el
marcador de mas de dos puntos a favor al inicio del ataque observado. Este tipo de
lanzamientos es el principal recurso ofensivo de los equipos, por lo que inhibir su aparicion se
refleja en el marcador de manera significativa. Ademads, resaltar por otro lado que los
lanzamientos como conducta focal se muestran, en la categoria masculina, como mutuamente
inhibitorios con la finalizacion del doble portero. El es el Gnico jugador al que se le puntian
doblemente, por lo que su utilizacién por cualquier otro jugador se reduce a las situaciones de
necesidad de sumar goles de valor simple.

Finalmente, la relaciones que se establecen entre la conducta criterio y las conductas de
apareo en el cuarto cuadrante se muestran como excitatoria de la primera e inhibitorias de las
segundas. Volviendo a manifestar los resultados de los andlisis las diferencias entre las dos
categorias al no coincidir ninguna de las conductas de apareo. Muestra de ello es que, en la
categoria masculina, la conducta criterio FLY se vincula inhibiendo el sistema defensivo
cerrado 3:0, caracterizado por presentar mayor anchura y dificultar las acciones de los
jugadores laterales. Sin embargo en la categoria femenina, la conducta criterio que inhibe este
sistema defensivo es el lanzamiento en giro.

Igualmente en la categoria masculina, es resefiable que la finalizacion del pivote y el
lanzamiento en giro como conductas criterio inhiben la duracion larga del ataque.
Efectivamente, la condicion de superioridad numérica del equipo que ataca permite encontrar
soluciones con rapidez, acciones que se acentuan si las realiza el pivote debido a su posicion;
o mediante lanzamientos en giro, ya que estos ultimos son acciones técnicas que precisan
escasa o nula colaboracion de un compafiero.

Las diferencias en el flujo de conductas del ataque posicional entre las categorias masculina y
femenina en el deporte de balonmano playa han sido descritas con la utilizacion del analisis
de coordenadas polares. Técnica que se ha mostrado como una herramienta util para
comprobar estas asociaciones de conductas y mostrar la orientacion del entrenamiento en cada
una de ellas ante la competicion. y como prospectiva, se requiere seguir profundizando en este
tipo de andlisis en las proximas competiciones.
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* Facultad de Psicologia. Universidad de Mélaga.

** Grupo Investigacion CTS-642 IDAFISAD, Universidad de Granada.

RELATIONS BETWEEN THE SPORTS PSYCHOLOGICAL PROFILE AND
COMPETITIVE ANXIETY IN BEACH HANDBALL PLAYERS.

KEY WORDS: Psychological profile, Anxiety, Self-confidence, Beach-handball.

ABSTRACT: The object of the present research was to examine the relationship
between the sports psychological profile and competitive anxiety in a group of beach
handball players. Participated in the study 112 under-19 and adult players aged between
17 and 32 years (M = 23.23; DT = 6.81). The 55.36% of the participants were males (n
= 62) and 44.64% were female (n = 50). Psychological Inventory of Sports Performance
(IPED) was used to analyze the psychological profile of the participants and the State
Anxiety Inventory in Competition-2 (CSAI-2) to evaluate the state of anxiety and self-
confidence. The correlation of the analysis and linear regression revealed significant
relations between the studied construct. For the total negative coping control sample and
the motivational level were the best predictors of anxiety, and the control of negative
and positive coping were the most important predictors of confidence, some difference
existed by gender in all models. The results found revealed a relation between analyzed
variables and they suggest that the knowledge of psychological sport profiles could help

analyze the state of anxiety and confidence in athletes.
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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue examinar las relaciones entre el
perfil psicoldgico deportivo y la ansiedad competitiva en una muestra de jugadores de
balonmano playa. En el estudio participaron un total de 112 jugadores sub-19 y senior
con edades entre 17 y 32 afios (M = 23.23; DT = 6.81). Un 55.36% de género
masculino (n = 62) y el 44.64% de género femenino (n = 50). Se utilizo el Inventario
Psicoldgico de Ejecucion Deportiva (IPED) para analizar el perfil psicolégico deportivo
de los participantes y el Inventario del Estado de Ansiedad en Competicion-2 (CSAI-2)
para evaluar el estado de ansiedad y la autoconfianza. Los andlisis de correlacion y de
regresion lineal efectuados pusieron de manifiesto relaciones significativas entre los
constructos estudiados. Para el total de la muestra el control de afrontamiento negativo
y el nivel motivacional fueron los mejores predictores de la ansiedad, y el control de
afrontamiento negativo y positivo los predictores mas importantes de la autoconfianza,
existiendo algunas diferencias en funcion del género en todos los modelos. Los
resultados hallados denotan una relacion entre las variables analizadas y sugieren que el
conocimiento de los perfiles psicologicos deportivos podria ayudar a analizar los

estados de ansiedad y confianza en los deportistas.

Palabras clave: Perfil psicologico, ansiedad, autoconfianza, balonmano playa.
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En el deporte de competicion, es esencial el conocimiento y el control de los
factores (fisicos, técnicos, psicologicos...) que influyen en el rendimiento.
Especificamente, el andlisis de las variables psicoldgicas constituye una de las areas que
esta acaparando un gran interés en los ultimos afios (Garcia-Calvo, Sdnchez Miguel,
Leo, Sanchez Oliva y Amado, 2011; Luckwl y Guzmén, 2011). La motivacion, la
atencion, la ansiedad, la autoconfianza, los estados de animo, las orientaciones de meta
o el ajuste emocional, son algunos ejemplos de variables que se estdn evaluando
principalmente en situaciones de competicion (Moreno, Cervell6 y Gonzalez-Cutre,
2010; Ramis, Torregrosa, Viladrich y Cruz, 2013).

En el conjunto de factores psicolégicos relacionados con el rendimiento
deportivo, la ansiedad ha sido una de las variables mas analizadas en los diferentes
deportes (Han, Kim y Zaichkowsky, 2013; Molina, Sandin y Chorot, 2014). Valorar la
complejidad de la tarea que se va a afrontar, la importancia de la competicion o la
capacidad para llevarla a cabo con éxito son elementos que puede conllevar su
aparicion, sobre todo si existe cierta incertidumbre sobre las posibilidades que se tienen

para superarla adecuadamente (Andrade, Lois y Arce, 2007).

Los estados de ansiedad a los que se enfrentan los deportistas en una
competicion pueden definirse a través de los componentes ansiedad somética y
cognitiva, siendo la percepcion de eficacia un elemento de juicio que actuaria como

moduladora de las anteriores (Pinto y Vazquez, 2013).

En el conjunto de instrumentos disponibles para analizar estos constructos, el
Inventario del Estado de Ansiedad en Competicion-2 (CSAI-2; Martens, Burton,
Vealey, Bump y Smith, 1990) es una de las herramientas mas utilizadas para este

propdsito, el cual permite analizar la ansiedad cognitiva, somatica y la autoconfianza.

Aunque la confianza que el deportista posee en si mismo no es una medida
directa de su ansiedad, en la literatura cientifica los resultados de las investigaciones
coinciden en sugerir que a menor ansiedad mayor rendimiento deportivo y mayor
autoconfianza (Leon-Prados, Fuentes y Calvo, 2011; Lopez-Torres, Torregrosa y Roca,
2007); también concuerdan en que la ausencia o bajos niveles de autoconfianza podria
sugerir la presencia de un nivel mayor de ansiedad cognitiva (Martens, Vealey y Burton,
1990; Pinto y Vazquez, 2013); y que parece que a los deportistas con elevados niveles
de ansiedad les repercute negativamente en su rendimiento (Garcia-Mas et al., 2011;

Ries, Castafieda, Campos y del Castillo, 2012).
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Especificamente no existen muchos trabajos que analicen las diferencias entre
género. No obstante, se pueden consultar algunos estudios que han puesto de manifiesto
que el género femenino tenia puntuaciones mas altas que el masculino en las escalas de
ansiedad cognitiva y ansiedad somatica, y mas bajas en la escala de autoconfianza
(Martens et al., 1990; Sewell y Edmondson, 1996). Otros refieren que los deportistas
mas expertos manifiestan menores valores de intensidad en los sintomas de ansiedad y
mayores valores de autoconfianza percibida (Lundqvist, Kenttd y Raglin, 2011).
Asimismo, algunos autores sefialan diferencias en la interpretacion de los sintomas en
relacion con el tipo de deporte y la experiencia en competicion (Mellalieu, Hanton y
O’Brien, 2004).

Por otro lado, se entiende que la ansiedad esta influida por diferentes aspectos
psicologicos, por lo que el estudio de las relaciones que se establecen entre las
diferentes variables resulta imprescindible para tener un conocimiento mas profundo.
Como ejemplo, Ortin-Montero, De la Vega y Gosalvez-Botella (2013) observaron, en
un grupo de jugadores juveniles de balonmano sala, que los perfiles de personalidad
optimista estaban asociados a menores indices de ansiedad fisioldgica y a una mayor

autoeficacia.

Se considera muy util conocer el perfil del deportista para obtener una
informacion previa de su funcionamiento mental, pues permite obtener informacion
acerca de sus habilidades psicoldgicas relacionadas con la competicion y valorar los
parametros necesarios para controlar los procesos de ansiedad, prediciendo y mejorando
el rendimiento deportivo (Hernandez-Mendo, 2006; Massuca, Fragoso y Teles, 2014).
Uno de los instrumentos disponibles para evaluar el perfil psicolégico deportivo es el
Inventario Psicologico de Ejecucion Deportiva (IPED) (Hernandez-Mendo, 2006;
Hernadndez-Mendo, Morales-Sanchez y Pefialver, 2014), el cual ha sido utilizado en
diversos trabajos (Alvarez, Falcd, Estevan, Molina-Garcia y Castillo, 2013; Alvarez,
Estevan, Falco, Herndndez-Mendo y Castillo, 2014; Berengui, Garcia-Pallares, Lépez,
Garcés de los Fayos, Cuevas-Caravaca y Martinez-Abellan, 2012; Gémez Lopez,
Granero Gallegos e Isorna Folgar, 2013; lzquierdo, Ruiz, Navarro, Mendoza, Rodriguez
y Brito, 2006; Ldépez-Cazorla, Hernandez-Mendo, Reigal y Morales-Sanchez, 2015;
Lopez-Gullon, Garcia-Pallarés, Berengli, Martinez-Moreno, Morales-Bafios, Torres-

Bonete y Diaz, 2011) y recoge informacion sobre los siguientes factores: autoconfianza,
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control de afrontamiento negativo, control atencional, control visuo-imaginativo, nivel

motivacional, control de afrontamiento positivo y control actitudinal.

El balonmano, al igual que otros deportes colectivos, ha sido objeto de estudio
para la psicologia deportiva, sin embargo la modalidad de balonmano playa ha sido
poco documentada hasta el momento (Massuca et al., 2014; Ortin-Montero et al., 2013).
Ademas, aunque especificamente si se ha investigado en otros deportes (Jaenes,
Pefaloza, Navarrete y Bohorquez, 2012; Parry, Chinnasamy, Papadopoulou, Noakes y
Micklewright, 2011), en la literatura cientifica no se encuentran estudios que analicen
conjuntamente los perfiles psicoldgicos y su relacidn con los estados de ansiedad en el

balonmano playa.

Por ello el objetivo del presente trabajo fue analizar las relaciones entre las
diferentes habilidades psicologicas evaluadas por el Inventario Psicologico de
Ejecucion Deportiva (IPED) con la ansiedad competitiva y la autoconfianza en una

muestra de jugadores de balonmano playa.

Meétodo
Participantes

En el estudio participaron 112 jugadores de balonmano playa sub-19 y senior con
edades entre 17 y 32 afios (M = 23.23; DT = 6.81). EI 55.36% eran de género masculino
(n = 62) y el 44.64% eran de género femenino (n = 50). El conjunto de la muestra
competia en alto nivel; asi, el 66% de los participantes jugaban en equipos que
participaron en la fase final del campeonato de Espafia (n = 74) y el 34% restante en la

seleccion nacional (n = 38).

Instrumentos y material

Inventario del Estado de Ansiedad en Competicion-2 (CSAI-2; Martens et al.,
1990). Se utiliz6 la version en castellano de este cuestionario (Capdevila, 1997), que
permite evaluar la ansiedad competitiva a través de 27 items, los cuales se estructuran
en tres factores: ansiedad cognitiva, ansiedad somatica y autoconfianza. Este
instrumento se responde mediante escala tipo Likert de 1 (casi nunca) a 5 (casi

siempre). Los analisis de fiabilidad ofrecieron para este trabajo un Alfa de Cronbach de
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.67. Los valores de consistencia interna por dimension fueron: Ansiedad Cognitiva =
.57, Ansiedad Somatica = .79 y Autoconfianza = .83.

Inventario Psicolégico de Ejecucion Deportiva (IPED; Hernandez-Mendo, 2006;
Hernadndez-Mendo et al., 2014). Este cuestionario es la adaptacion en castellano del
Psychological Performance Inventory (PPI) de Loehr (1986, 1990) y es empleado para
valorar diferentes habilidades del perfil psicolégico competitivo del deportista.
Constituido por 42 items, se divide en los siguientes factores: autoconfianza, control de
afrontamiento  negativo, control atencional, control visu-imaginativo, nivel
motivacional, control de afrontamiento positivo y control actitudinal. A este
cuestionario se responde mediante escala tipo Likert de 1 (casi nunca) a 5 (casi
siempre). Los andlisis de fiabilidad ofrecieron para este trabajo un Alfa de Cronbach de
.89. Los valores de consistencia interna por dimension fueron: Autoconfianza = .73,
Control de Afrontamiento Negativo = .61, Control Atencional = .62, Control Visuo-
imaginativo = .80, Nivel Motivacional = .60, Control de Afrontamiento Positivo = .65 y
Control Actitudinal = .64.

Procedimiento

La captacion de la muestra se realizd mediante reuniones con los responsables de
los equipos participantes; en ellas se les pidié colaboracion, se les explico la finalidad
del estudio, se obtuvo el consentimiento informado de todos y el permiso de los padres
de los participantes menores de edad. Los datos fueron recogidos el dia antes del inicio
de la competicion. Los deportistas rellenaron los cuestionarios explicandoles
previamente como debian hacerlo. Ademas, durante todo el proceso de investigacion se

respetaron los principios éticos de la declaracion de Helsinki (2000).

Analisis de los datos

Los datos fueron sometidos a analisis descriptivos e inferenciales. Se comprobo,
ademas, la normalidad de los mismos (Kolmogorov-Smirnov) y la consistencia interna
de las diferentes escalas (o de Cronbach). Para analizar las correlaciones entre las
medidas objeto de estudio se utilizé el coeficiente bivariado de Pearson. La capacidad
predictiva del perfil psicologico de los deportistas sobre los niveles de ansiedad se

evalu6 mediante analisis de regresion lineal (pasos sucesivos). Para el procesamiento
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estadistico de los datos se ha usado el programa informatizado IBM SPSS Statistics,

version 20.

Resultados

La Tabla 1 muestra los estadisticos descriptivos de las variables objeto de
estudio, asi como los anélisis de normalidad de los datos.

Total Masculino Femenino
M DE A K z Sig M DE A K z Sig M DE A K z Sig

IPED

AC 2400 358 -24 -64 104 .230 2463 3.69 -65 -13 .99 .280 2322 332 .26 -62 91 .385

CAN 2049 354 -09 -32 .85 .467 21.02 356 -11 .07 .75 .631 19.84 344 -11 -83 .75 621

CAT 2105 292 -03 .13 .93 .360 2092 317 -29 -30 .91 .383 2122 260 .65 .80 .86 .447

CVI 2272 458 -69 .48 1.33 .060 2318 481 -85 .40 1.10 .178 2246 380 .02 -66 .85 .455

NM 2491 329 -45 -04 101 .268 2534 333 -41 -42 101 .270 2438 3.18 -.62 58 .69 .731

CAP 24.47 3.16 42 -14 1.03 240 2484 318 -28 -53 .75 .641 24.02 311 -.68 27 1.07 .202

CACT 2380 305 -01 -57 .88 .413 2381 311 -14 -37 97 .301 2380 301 .16 -80 .73 .653
CSAl

COG 31.78 3.48 .09 -42 .93 347 3085 331 .35 .20 .88 .423 3292 338 -22 -44 78 570

SOM 2335 6.25 .03 -92 104 .226 2176 589 41 -43 1.04 .231 2532 6.18 -47 -65 .82 515

AUT 3572 517 -32 -39 90 .392 37.03 516 -70 .33 .92 .371 3410 476 -02 -45 59 .884

Nota: M = Media; DE = Desviacién tipica; A = Asimetria; K = Curtosis; Z = Kolmogorov-Smirnov; Sig
= Valores de Significacién; IPED = Inventario Psicoldgico de Ejecucién Deportiva; AC = Autoconfianza;
CAN = Control de Afrontamiento Negativo; CAT = Control Atencional; CVI = Control Visuo-
imaginativo; NM = Nivel Motivacional; CAP = Control de Afrontamiento Positivo; CACT = Control
Actitudinal; CSAI = Inventario del Estado de Ansiedad en Competicion; COG = Ansiedad Cognitiva;
SOM = Ansiedad Somatica; AUT = Autoconfianza.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de los factores del IPED y del CSAI-2.

Como se puede observar, los resultados mostraron que la distribucion de los
datos para cada una de las escalas seguia una tendencia normal (1.33 — 0.59). Ademas,

las asimetrias y curtosis son pequefias 0 moderadas para todas las variables.

En la Tabla 2 se ofrecen las correlaciones de Pearson observadas entre las

variables.
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Total Masculino Femenino

COG SOM AUT COG SOM AUT COG SOM AUT
AC -.09 -23%  .60*** -.18 -.39%*  60*** .16 .08 56***
CAN N Sl Vi S < il -.38**% - Bo*F* GHFR* -.22 -.24 17
CAT -.07 -21*  45** -.12 -.35**  52** -.03 -.05 A4%*
CVI 27%* .07 .29%* .18 .09 21 52%** 07 31*
NM 31%* .05 ALFrx .25 -.08 Q4FF B54x** - 30* .33*
CAP 14 -.08 55*** .06 -.28*  .63*** .35% .24 A2%*
CACT .07 -.10 52%** -12 -.30*  5g*** .33* 13 ATHR*E

Nota: IPED = Inventario Psicoldgico de Ejecucion Deportiva; AC = Autoconfianza; CAN = Control de
Afrontamiento Negativo; CAT = Control Atencional; CVI = Control Visuo-imaginativo; NM = Nivel
Motivacional; CAP = Control de Afrontamiento Positivo; CACT = Control Actitudinal; CSAI-2 =
Inventario del Estado de Ansiedad en Competicion-2; COG = Ansiedad Cognitiva; SOM = Ansiedad

Somatica; AUT = Autoconfianza.
*p <.05; **p <.01; ***p < .001.

Tabla 2. Nivel de correlacion (Pearson) entre los factores del IPED y el CSAI-2.

En la tabla 3 se muestran los analisis de regresion lineal efectuados (utilizando la
técnica de pasos sucesivos), siendo las variables predictoras en cada modelo las
dimensiones del IPED vy las variables criterio cada factor CSAI-2. Este procedimiento
ha sido utilizado para identificar aquellos factores del IPED que permitian pronosticar el
valor de las variables de ansiedad cognitiva y somatica, asi como la autoconfianza,
indicando la variable con mayor capacidad de prediccion y el modelo mas adecuando.
Las variables excluidas en los diversos casos no estan presentes por falta de
significancia (p > .05). Ademas, se han excluido la variables autoconfianza del IPED
para el analisis de la autoconfianza del CSAI-2 por la similitud de los constructos. Los
datos cumplen los supuestos basicos del modelo de regresion lineal, como la linealidad
en la relacion entre variables predictoras y criterio, asi como la homocedasticidad y
distribucién normal de los residuos, cuyo valor medio es 0 y la desviacion tipica
practicamente 1 (.99). Ademas, los valores de Durbin-Watson son satisfactorios dado
gue se encuentran en un rango entre 1.67 y 2.31. Pardo y Ruiz (2005) consideran que
cuando el estadistico se encuentra entre 1.5 y 2.5 se puede asumir que los residuos son
independientes. Por otro lado, los estadisticos de colinealidad indican valores adecuados
de inflacién de la varianza (entre 1.00 y 1.39) y del indice de tolerancia (entre .72 y
1.00) (Hair, Anderson, Tatham y Black, 1999).
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Variables
Variable criterio Predictoras
(CSAI) R R> D-W (IPED) Beta t T FIV
A. Cognitiva
Total 35 .11 181  (Constante) 20.87***
CAN -.346 -3.85*** 1.00 1.00
52 .26 181  (Constante) 11.81%**
CAN -.425 -5.07*** 96 1.05
NM .396 4.72%** 96 1.05
Masculino 38 .13 211  (Constante) 15.74%**
CAN -.384 -3.19**  1.00 1.00
b2 25 211 (Constante) 9.46***
CAN -475 -4.12%** 94 1.07
NM .370 3.21** .94 1.07
Femenino 54 27 190  (Constante) 5.98%**
NM .536 4.40*** 1.00 1.00
.60 .33 1.90 (Constante) 5.38***
NM .364 2.65* 72 1.39
Cvi 327 2.39* 72 1.39
.66 .39 1.90 (Constante) 5.95***
CAN -.255 -2.28*
NM .394 2.99%*
CVI 310 2.36*
A. Somatica
Total 44 19 170  (Constante) 12.48***
CAN -.439 -5.12*** 1.00 1.00
Masculino 58 .33 167 (Constante) 11.19%**
CAN -.586 -5.56*** 1.00 1.00
Femenino 30 .07 190 (Constante) 1.67
NM .303 2.21* 1.00 1.00
Autoconfianza
Total b5 .29 1.92 (Constante) 4.33***
CAP 547 6.81*** 1.00 1.00
.60 .35 192 (Constante) 3.27**
CAP 423 4.89*** 80 1.26
CAN 274 3.17** .80 1.26
Masculino .64 40 167  (Constante) 5.70%**
CAN .640 6.39*** 1.00 1.00
.72 50 1.67 (Constante) 2.22*
CAN 432 4.01%** .80 1.26
CAP 391 3.64** .80 1.26
Femenino 47 .20 231  (Constante) 3.42**
CACT 468 3.66**  1.00 1.00
54 26 231  (Constante) 1.70
CACT .345 2.57* .80 1.26
CAT .297 2.21* .80 1.26

Nota. IPED = Inventario Psicologico de Ejecucion Deportiva; CAN = Control de Afrontamiento

Negativo; CAT = Control Atencional; CVI = Control Visuo-imaginativo; NM = Nivel Motivacional;
CAP = Control de Afrontamiento Positivo; CACT = Control Actitudinal; CSAI-2 = Inventario del Estado

de Ansiedad en Competicion-2.

M = Modelo; D-W = Durbin-Watson; T = indice de Tolerancia; FIV = Factor de Inflacién de la Varianza.

*p < .05; **p < .01; ***p < .00L.
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Tabla 3. Andlisis de regresion lineal (pasos sucesivos).

Tal y como se puede observar en la Tabla 3, los analisis indican que el mejor
modelo para explicar la ansiedad cognitiva ha incluido a los predictores Control de
afrontamiento negativo y Nivel motivacional, tanto para la muestra total (R = .52; R?
corregida = .26; F = 19.99; p < .001) como para el género masculino (R = .52; R?
corregida = .25; F = 11.05; p < .001). Para el género femenino, ademas de estos dos
factores incluye el Control visu-imaginativo (R = .66; R? corregida = .39; F = 11.53; p <
.001).

Por otro lado, los resultados indican que el mejor modelo para explicar la
ansiedad somatica incluye al predictor Control de afrontamiento negativo para la
muestra total (R = .44; R? corregida = .19; F = 28.42; p < .001) y para el género
masculino (R = .58; R? corregida = .33; F = 30.86; p < ,001). Para el género femenino,
la variable que mejor predice este tipo de ansiedad es el Nivel motivacional (R = .30; R?
corregida = .07; F = 4.86; p <.05).

Asimismo, los analisis indican que el mejor modelo para explicar la
autoconfianza ha incluido a los predictores Control de afrontamiento negativo y Control
de afrontamiento positivo tanto para la muestra total (R = .60; R? corregida = .35; F =
30.15; p < .001) como para el género masculino (R = .72; R® corregida= .50; F = 31.27;
p <.001). Para el género femenino el modelo estuvo compuesto por los factores Control
actitudinal y Control atencional (R = .54; R? corregida = .26; F = 9.70; p < ,001).

Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue analizar las relaciones entre el perfil
psicologico de una muestra de jugadores de balonmano playa con los niveles de
ansiedad competitiva y la autoconfianza. Asimismo, se ha pretendido analizar la
capacidad predictiva del perfil psicoldgico sobre las medidas de ansiedad y confianza.
Los resultados han mostrado asociaciones significativas entre los constructos estudiados
y las habilidades psicoldgicas de los deportistas, siendo predictoras las variables del
perfil psicolégico deportivo tanto del estado de ansiedad como de la autoconfianza. Por
consiguiente, los resultados de los analisis realizados satisfacen los objetivos planteados
y se sitlan en la linea de otros trabajos en diferentes disciplinas deportivas (Massuca et
al., 2014; Parry et al., 2011).
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Concretamente, los resultados de los anéalisis de regresion lineal han indicado
que el mejor modelo para explicar la ansiedad cognitiva incluye a los predictores
control de afrontamiento negativo y nivel motivacional, tanto para la muestra total como
para el género masculino. Para el género femenino, ademéas de estos dos factores, ha
incluido el control visu-imaginativo. Que el control de afrontamiento negativo se haya
mostrado como la principal variable predictora de la ansiedad cognitiva es coherente
con lo manifestado en otras investigaciones en otros deportes (Kuan y Roy, 2007;
Mohamad, Omar-Fauzee y Abu, 2009). Esto indicaria que seria interesante entrenar la
capacidad para afrontar eventos negativos durante la competicion.

Por otro lado, existen trabajos que han analizado la influencia de los niveles
motivacionales en el desarrollo de la ansiedad cognitiva que podrian justificar los
resultados encontrados. Aunque no se pueden extraer resultados concluyentes, se ha
puesto de manifiesto que la intensidad de ciertos climas motivacionales producirian un
incremento de la ansiedad (Garcia-Mas et al., 2011; Garcia-Mas et al., 2015). Aunque
no se ha analizado el clima motivacional en este trabajo, el tipo de motivacion
desarrollada, una elevada intensidad con la que se perciben y una deficiente gestion de
la misma, podrian ocasionar un aumento de la ansiedad. No obstante, para extraer
conclusiones solidas sobre este aspecto seria necesario profundizar en futuros estudios

para especificar mejor las relaciones entre las variables analizadas.

Ademas, estos datos también podrian ser interpretados a partir de las
caracteristicas especificas de este deporte. En esta modalidad de balonmano existe una
elevada incertidumbre en el resultado debido al sistema de reglas del juego, sobre todo
cuando el partido se resuelve en el desempate de sets (shoot out). Es probable que un
exceso de motivacion unida a la incertidumbre en el resultado pudiera provocar una

gestion negativa de la propia activacion y desembocar en un aumento de la ansiedad.

Para el género femenino, los resultados han mostrado ademas que el control
visoimaginativo ha sido predictor de la ansiedad cognitiva. Estos resultados son
contrarios a los mostrados en las investigaciones orientadas a verificar el principio de
Carpenter (1894), el cual postulaba que al imaginar un movimiento se produce un
patrén de impulsos neuroldgicos asociados, aunque de menor magnitud, que el que se
produce al llevar a cabo el movimiento real; estas excitaciones nerviosas serian,
cualitativamente, idénticas a las observadas durante la ejecucion real. Desde estos

inicios, el debate sobre la eficacia de estas técnicas y su repercusion en el rendimiento
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deportivo es amplio (Durand, Hall y Haslam, 1997; Hird, Landers, Thomas y Horan
1991).

Actualmente, se considera que la imagineria es un facilitador del aprendizaje y
del rendimiento, aunque su empleo y entrenamiento no esta tan consolidado como el
entrenamiento fisico (Driskell, Copper y Moran, 1994). Por ello, es una habilidad que
debe ser entrenada, y no correlacionada especificamente con la experiencia deportiva
(Hernandez-Mendo, 2002), sino que debe existir una practica deliberada de la habilidad
concreta para mejorar su uso y mejorar el rendimiento deportivo (Diaz, 2010).
Asimismo, como muestran en sus investigaciones Cumming y Hall (2002) y Pablos
(2005), los deportistas de alto nivel consideran el empleo de esta préactica como mas
importante y la utilizan mas, sin embargo los aficionados no tienen una percepcion tan
clara de su utilidad. Por tanto, los resultados encontrados en este trabajo podrian estar
condicionados por la ausencia de entrenamiento especifico de esta habilidad, lo que
provocaria, a su vez, la aparicion de un tipo de imagineria, la negativa, al relacionarla
con un mal resultado anticipando posibles estados emocionales negativos durante la

competicion.

Por otro lado, al igual que con la ansiedad cognitiva, los resultados indican que
el mejor modelo para explicar la ansiedad somatica incluye al predictor control de
afrontamiento negativo para la muestra total y para el género masculino. La literatura
consultada muestra relaciones significativas entre este constructo y el rendimiento
(Kuan y Roy, 2007; Mohamad et al., 2009). Pero para el género femenino, la variable
que mejor predice este tipo de ansiedad es el nivel motivacional, quizas debido a una
menor experiencia competitiva y peor gestion de estas situaciones de ansiedad cognitiva
antes descritas. Estas diferencias a favor de los hombres en control del afrontamiento
negativo parecen logicas, ya que, como se ha comentado, un recurso clave para el
afrontamiento de situaciones deportivas adversas es la autoconfianza; ampliamente

referenciado como mayor en los hombres que en las mujeres (Alvarez et al., 2014).

En relacion a la autoconfianza, en este estudio los resultados indican que el
mejor modelo para explicarla incluye al predictor control de afrontamiento positivo y
control de afrontamiento negativo para la muestra total y para el género masculino. El
dominio de las actividades cognitivas y conductuales que el deportista realiza con el
objetivo de enfrentarse a situaciones favorables o adversas en balonmano playa aumenta

su autoconfianza. El control de las situaciones de competicion refuerza su grado de
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certeza respecto a sus propias habilidades en la consecucion del éxito. Estos resultados
se muestran en la linea de los encontrados en otras investigaciones en otros deportes
como el golf (Pinto y Vazquez, 2013). Para el género femenino, las variables que mejor
predicen la autoconfianza son el control actitudinal y el control atencional. Esta menor
capacidad de controlar el afrontamiento en las mujeres puede estar motivada por una
menor condicion fisica que le limita la realizacion de los gestos técnicos fundamentales
en balonmano playa, como son el lanzamiento en giro y en flight, desembocando en una
menor autoconfianza. Aunque el control actitudinal se ha relacionado positivamente con
el éxito deportivo (Alvarez et al., 2014), en esta investigacion destaca su poder
predictivo de la autoconfianza, que a su vez es asumida como un agente facilitador para
que el deportista pueda conseguir el éxito (Jaenes et al., 2012), y ha sido sefialada como
habilidad basica y elemental para los deportistas de un mayor nivel de rendimiento
(Pinto y Vazquez, 2013).

Siendo conscientes de que una posible limitacién de la investigacion sea el
tamafo y tipo de la muestra, dado que al no ser la mayoria de los participantes
deportistas profesionales pueden afrontar la competicion como recreacion disminuyendo
su ansiedad; se considera interesante profundizar en las relaciones que se establecen
entre las diferentes variables psicoldgicas para poder comprender y explicar mejor el
constructo nivel motivacional como predictor de la ansiedad en balonmano playa, a
diferencia de los resultados de otras investigaciones en otros deportes. En general, hay
que fomentar el uso de estrategias psicoldgicas para que los jugadores, al igual que
sucede en judo, valoren este tipo de entrenamiento como muy importante para su
rendimiento (Cepeda, Montero, Garcia, Leon e Iglesias, 2011). Y concretamente, hay
que explorar la variable control visoimaginativo educando a los deportistas en el valor
de la imagineria (Cumming y Hall, 2002) y fomentando el empleo de programas de
entrenamiento en ella (Diaz, 2010) para obtener unos resultados similares a los de otras
investigaciones (Vealey, 2007). Finalmente, como conclusidn se puede afirmar que el
Inventario Psicolégico de Ejecucion Deportiva (IPED) es una forma alternativa precisa
para predecir la ansiedad competitiva y se ha mostrado como un instrumento Gtil para

trabajar con los equipos deportivos el plan de entrenamiento psicoldgico.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue examinar las relaciones entre la orientacion
motivacional y la percepcion de apoyo a la autonomia con la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas en jugadores de balonmano playa. Participaron en el
estudio 112 jugadores con edades entre 17 y 32 afos (M= 23,23; DT= 6,81). Se utilizd
el Cuestionario de Orientacion al Ego y a la Tarea en el Deporte (TEOSQ), el
Cuestionario de Clima en el Deporte (SDT) para el clima de apoyo a la autonomia y la
Escala de Satisfaccion de Necesidades Psicologicas Basicas (PNSE). Los analisis
efectuados pusieron de manifiesto relaciones significativas entre los constructos
estudiados, destacando que el apoyo a la autonomia fue el factor que mejor predijo las
tres necesidades psicoldgicas para la muestra total. Sin embargo, por género mostraron
predictores diferentes para la satisfaccion de las necesidades de autonomia y relacién

con los demas.
PALABRAS CLAVE

Orientacion motivacional; apoyo a la autonomia; necesidades psicoldgicas basicas;

balonmano playa.
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ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationship between motivational orientation
and perceived autonomy support to the satisfaction of basic psychological needs in
beach handball players. They participated in the study 112 players between 17 and 32
years (M = 23.23, SD = 6.81). Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire
(TEOSQ), Sport Climate Questionnaire (SDT) for the climate to support autonomy and
Psychological Need Satisfaction in Exercise Scale (PNSE) was used. The analysis
performed showed significant relationships between the constructs studied, emphasizing
support for autonomy as the best predictor of the three basic psychological needs.
Nevertheless, by gender the groups showed different predictive models.

KEYWORDS

Motivational orientation; autonomy support; basic psychological needs; beach handball.
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INTRODUCCION

En el contexto deportivo, el andlisis de las variables psicoldgicas constituye una
de las areas de mayor crecimiento en los udltimos afios (Almagro, Sé&enz-LoOpez,
Gonzalez-Cutre, y Moreno-Murcia, 2011; Garcia-Calvo, Sanchez Miguel, Leo, Sanchez
Oliva, y Amado, 2011; Le6n-Prados, Fuentes, y Calvo, 2014). Especificamente, con el
objetivo de explicar su implicacion en la conducta deportiva, el estudio de la motivacion
se ha convertido en el centro de interés de numerosos investigadores (Moreno, Cervello,
y Gonzéalez-Cutre, 2010; Ramis, Torregrosa, Viladrich, y Cruz, 2013). En esta linea, la
teoria de la autodeterminacion (TAD) (Deci y Ryan, 1985, 1991, 2000) es uno de los
modelos con mayor repercusion actualmente y que mas se esta utilizando en el &mbito

deportivo.

La TAD sostiene que la motivacion es un continuo con tres niveles (Deci y Ryan,
1985, 2000). La motivacion intrinseca, que Se asocia a mayores niveles de
autodeterminacion e implica el compromiso en una actividad por el placer que se
obtiene al realizarla. En segundo lugar, la motivacion extrinseca, que incluye cuatro
tipos de regulacion (integrada, identificada, introyectada y externa) que evolucionan de
mayor a menor nivel de autodeterminacion y hace referencia al compromiso en una
actividad por las consecuencias mas que por la actividad en si misma. La regulacion
integrada se produce cuando una tarea se encuentra en consonancia con los valores de
una persona y se encuentra incluida en su estilo de vida, en la regulacion identificada se
valoran los beneficios personales que una tarea puede proporcionar, en la regulacion
introyectada existe un sentimiento de obligacién por alguna causa y la regulacion
externa aparece cuando el comportamiento esta controlado por contingencias externas.
Y, por ultimo, la desmotivacion, que es el menor nivel de autodeterminacion y estaria
asociada a la falta de intencibn para comprometerse con un comportamiento

determinado (Amado, Leo, Sanchez-Oliva, Gonzalez, y Lépez, 2012).

La teoria de las necesidades psicologicas basicas (NPB) es una teoria
complementaria a la TAD, la cual considera que existen tres necesidades que el ser
humano debe satisfacer: la competencia, entendida como la capacidad de realizar
acciones con la seguridad de que el resultado sea aquel que se espera o desea, la
autonomia o capacidad de elegir aquella decision que parezca mas apropiada sin
presiones externas, Yy la relacion con los demas definido como el sentimiento de que se

puede contar con la colaboracién y aceptacion de las personas consideradas importantes
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(Moreno-Murcia, Marzo, Martinez-Galindo, y Conte, 2011). Entre otros aspectos, la
satisfaccion de estas necesidades se ha relacionado con el desarrollo y mantenimiento de
la salud psicologica y/o bienestar personal (Moreno-Murcia et al., 2011). Ademas, en la
medida en la que estas NPB se satisfagan, se desarrollaran formas de motivacion més o
menos autodeterminadas (Moreno-Murcia et al., 2011). Segin Moreno, Gonzalez-Cutre,
Martin-Albo, y Cervellé (2010), es méas probable que la persona alcance la motivacién
intrinseca en aquellas situaciones en las que se permita la autonomia, se garantice la
consecucion de los objetivos establecidos y se fomente la cohesion del grupo. Por el
contrario, si las necesidades psicoldgicas basicas no son satisfechas se incrementa la
probabilidad de experimentar motivacion extrinseca (Alvarez, Balaguer, Castillo, y
Duda, 2009).

La revision bibliografica, y concretamente el modelo jerarquico de Vallerand,
Fortier y Guay (1997), muestra la existencia de una relacion directa entre la motivacion
y la conducta; asi, la motivacion esta determinada por factores sociales, y las
percepciones de competencia, autonomia y relacion con los demés median el efecto de
estos factores sociales sobre la motivacion. De todos ellos, la orientacién motivacional y
el apoyo a la autonomia presentes en la realizacion de una tarea son dos de los factores
que pueden influir en la satisfaccion de la NPB. En primer lugar, Nicholls (1992)
sugiere que las orientaciones motivacionales reflejan las diferencias individuales sobre
los criterios personales de éxito. Especificamente defendié la existencia de al menos dos
orientaciones de meta, llamadas orientacion a la tarea y orientacion al ego. En la
orientacion hacia la tarea las percepciones de habilidad y de éxitos subjetivos estan
basadas en las experiencias de aprendizaje, en la mejora personal y en el dominio de la
tarea. En la orientacion hacia el ego los sujetos consideran que alcanzan el éxito cuando
demuestran que poseen una habilidad superior a los otros, o cuando consiguen los
mismos resultados que los otros pero con menos esfuerzo. Estas orientaciones de meta
son independientes y es posible que un sujeto posea una orientacion baja y la otra alta y
viceversa, 0 bien que posea ambas orientaciones bajas o ambas orientaciones altas
(Duda y Nicholls, 1992), y estd ampliamente documentado que la orientacién que
implica a la tarea predice la satisfaccion de las NPB (e.g., Almagro et al., 2011) y la
orientacion al ego predice negativamente la motivacion autodeterminada (Moreno,

Cervelld, y Gonzalez-Cutre, 2010).
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Ademaés del papel activo de las personas en la construccion de su crecimiento
personal, integridad y bienestar a partir de la satisfaccion de las necesidades basicas, la
TAD resalta la importancia de las personas que conforman el entorno, convirtiéndose en
facilitadores o frustradores de estas necesidades. Este segundo aspecto, el clima
motivacional, fue definido por Ames (1992) como un conjunto de sefiales implicitas,
y/o explicitas, percibidas en el entorno, a través de las cuales se definen las claves de
éxito y fracaso. Este clima es creado por los padres, entrenadores, compafieros, amigos,
etc., pero es el papel de los entrenadores el que se muestra como un factor determinante.
Tanto es asi, que la TAD asume que el apoyo a la autonomia es el elemento esencial
para la satisfaccion de las necesidades psicolégicas (Deci y Ryan, 1987) y se define
como la disposicién de un individuo en posicion de autoridad (e.g., el entrenador) para
ponerse en la posicion del otro (e.g., el deportista), facilitarle informacion apropiada y
significativa, y ofrecerle oportunidades de decision minimizando simultaneamente la
presion externa ejercida sobre él (Black y Deci, 2000). Esta facilitacion del entorno no
solo tendria efecto sobre la satisfaccion de la necesidad basica de autonomia, sino que
promocionaria también las necesidades de competencia (e.g., Vallerand, Fortier, y
Guay, 1997) y relaciones (Lopez-Walle, Balaguer, Castillo, y Tristan, 2012). Ademas,
desde la TAD (Deci, 1975; Deci y Ryan, 1985, 1991), se postula que en la medida en
que los factores sociales favorezcan las percepciones de autonomia, competencia y
relacion se desarrollaran los tipos mas autodeterminados de motivacion. Efectivamente,
el tipo de motivacién que desarrollen los deportistas va a depender en buena medida del
clima que creen sus entrenadores, de forma que si éstos apoyan la autonomia de sus
deportistas estos desarrollaran la motivacion intrinseca y formas de regulacion mas
autodeterminadas (Almagro et al., 2011; Balaguer, Castillo, Duda, y Tomas, 2009; Deci
y Ryan, 2000).

Son numerosos los estudios que relacionan de manera positiva la satisfaccion de
las necesidades psicoldgicas basicas con la motivacién intrinseca (Almagro et al., 2011,
Pulido, Leo, Chamorro, y Garcia-Calvo, 2015). Y el balonmano, al igual que otros
deportes colectivos, ha sido objeto de estudio para la psicologia deportiva (Massuca,
Fragoso, y Teles, 2014; Ortin-Montero, De la Vega, y Gosalvez-Botella, 2013), aunque
en general hay pocos estudios que analicen los aspectos motivacionales. Concretamente,
no se encuentran estudios que analicen conjuntamente la orientacion motivacional, la

percepcion de apoyo a la autonomia y su relacién con la satisfaccion de las necesidades
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psicoldgicas basicas en el deporte de balonmano playa; por ello, el objetivo del presente
trabajo fue comprobar empiricamente si el clima que genera el entrenador y la
orientacion motivacional repercute en la satisfaccion de las necesidades psicolégicas

basicas en una muestra de jugadores de balonmano playa.

METODO
PARTICIPANTES

En la investigacion participaron 112 jugadores de balonmano playa sub-19 vy
senior con edades comprendidas entre 17 y 32 afios (M= 23,23; DT= 6,81). El conjunto
de la muestra, compuesta el 55,36% por género masculino (n = 62) y el 44,64% por
género femenino (n = 50), competia en alto nivel; asi, los participantes jugaban en
equipos que participaron en la fase final del campeonato de Espafia 0 en la seleccion

nacional.
INSTRUMENTOS Y MATERIAL

1. Cuestionario de Orientacion al Ego y a la Tarea en el Deporte (TEOSQ, Duda, 1989;
Balaguer, Castillo, y Tomas, 1996) consta de 13 items. EI TEOSQ evalla las
metas de logro mediante dos dimensiones, la orientacion a la tarea (7 items) y la
orientacion al ego (6 items). En las instrucciones se pide a los deportistas que
piensen cuando se sienten con mas éxito en la practica de su deporte mediante la
pregunta: “Yo me siento con mas €éxito en mi deporte cuando...”. Las respuestas
se recogen mediante una escala tipo Likert de cinco puntos que oscila desde (1)
muy en desacuerdo a (5) muy de acuerdo. Los analisis de fiabilidad ofrecieron

para este trabajo un Alfa de Cronbach de 0,85.

2. El clima de apoyo a la autonomia se evalu6 a través de la version espafola del
Cuestionario de Clima en el Deporte (SDT, Sport Climate Questionnaire). Este
cuestionario, compuesto por 15 items en su version completa y por 6 items en su
version reducida, evalta el grado en el que los deportistas perciben que sus
entrenadores apoyan su autonomia. Cada item se inicia con la frase: “En mi
deporte...” y las respuestas se recogen en una escala tipo Likert de siete puntos,
que oscila desde nada verdadero (1), hasta muy verdadero (7). Un ejemplo de
item seria: “Mi entrenador/a me ofrece distintas alternativas y opciones”.

Estudios preliminares con muestras espafiolas han confirmado la fiabilidad del
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instrumento (Balaguer, Castillo y Duda, 2008). Los andlisis de fiabilidad

ofrecieron para este trabajo un Alfa de Cronbach de 0,96.

3. Escala de Satisfaccion de Necesidades Psicologicas Baésicas. Se utilizo la
Psychological Need Satisfaction in Exercise Scale (PNSE) de Wilson et al.
(2006). La PNSE utiliza 18 items, seis para evaluar cada una de las necesidades:
competencia (e.g., “Tengo confianza para hacer los ejercicios mas desafiantes”),
autonomia (e.g., “Creo que puedo tomar decisiones en mis entrenamientos”), y
relacion con los demés (e.g., “Me siento unido a mis compafieros de
entrenamiento porque ellos me aceptan como soy”). La sentencia previa fue “En
mis entrenamientos...” y las respuestas fueron recogidas en una escala tipo
Likert, cuyo rango de puntuacion oscilaba entre 1 (Falso) y 6 (Verdadero). La
consistencia interna de cada uno de los factores resultantes del analisis factorial
fue obtenida mediante el calculo del coeficiente alfa de Cronbach. La dimension
competencia obtuvo una consistencia interna de 0,80, la autonomia de 0,69 y la

relacion con los demas de 0,73.
PROCEDIMIENTO

Para la captacion de la muestra se realizaron reuniones con los responsables de los
equipos participantes; en ellas se les pidi6 colaboracion, se les explicé la finalidad del
estudio, se obtuvo el consentimiento informado de todos y el permiso de los padres de
los participantes menores de edad. Ademas, durante todo el proceso de investigacion se
respetaron los principios éticos de la Declaracion de Helsinki (World Medical
Association, 2013).

ANALISIS DE LOS DATOS

Los datos fueron sometidos a andlisis descriptivos e inferenciales. Se comprobd,
ademas, la normalidad de los mismos (Kolmogorov-Smirnov) y el indice de fiabilidad
de las diferentes escalas (Alfa de Cronbach). Para analizar las correlaciones entre las
medidas objeto de estudio se utilizé el coeficiente bivariado de Pearson. La capacidad
predictiva de la orientacién motivacional y la percepcién de apoyo a la autonomia de los
deportistas sobre la satisfaccion de las necesidades psicologicas béasicas se evaluaron
mediante analisis de regresion lineal, utilizando el procedimiento de pasos sucesivos
(Ruiz-Barquin, 2008). Para el procesamiento estadistico de los datos se ha usado el

programa informatizado SPSS en su version 20.0.
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RESULTADOS

La tabla 1 muestra los estadisticos descriptivos de las variables objeto de estudio.
Como se puede observar, los valores de asimetria, curtosis y Kolmogorov-Smirnov

indicaron que existia una distribucién normal de los datos.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos y de normalidad

Total Masculino Femenino

M DT A K z M DT A K YA M DT A K Z
OEGO 11,79 459 0,74 -0,13 1,28 1221 464 066 -0,12 0,88 11,24 451 088 0,02 1,26
OTAR 29,47 3,42 -058 -0,13 1,12 2863 359 -045 -035 1,01 3055 287 -0,52 -0,43 0,99
AAUT 76,84 1255 -0,14 -0,20 0,52 78,06 1292 -0,12 -0,48 054 7527 12,00 -0,25 0,30 0,57
COM 30,55 4,09 -0,60 -0,23 1,29 30,63 430 -0,74 008 09 3045 384 -0,39 -0,80 1,04
AUT 2235 6,16 0,12 -0,70 0,91 2437 588 0,10 -104 0,79 19,76 556 0,11 -0,69 0,78
REL 2759 433 -0,10 -0,63 0,68 2724 443 -0,06 -050 047 28,04 421 -0,12 -0,81 0,65

Nota. Z = Kolmogorov-Smirnov; A = Asimetria; K = Curtosis. O EGO:

A AUT: Apoyo a la autonomia; COM: competencia; AUT: autonomia; REL: relaciones.

En la tabla 2 se pueden observar las correlaciones (Pearson) establecidas entre las
variables. Destaca que el apoyo a la autonomia muestra correlaciones positivas

significativas con las tres necesidades psicologicas basicas para la poblacion total.

Tabla 2. Nivel de correlacién (Pearson)

Total Masculino Femenino
COM AUT REL COM  AUT REL COM AUT REL
O EGO -0,10 0,23* -0,11 -0,15 0,14 -0,02 -0,04  0,30* -0,21
O TAR 0,53** -0,28** (,22* 0,51** -0,25* 0,10 0,66** -0,10 0,37**

A AUT 0,54** 0,19* 0,32** 0,63** 0,15 0,37** 0,39** 0,18 0,28*

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Nota. O EGO: Orientacion al ego; O TAR: Orientacion a la tarea; A AUT: Apoyo a la

autonomia; COM: competencia; AUT: autonomia; REL: relaciones.

En la tabla 3 se muestran los analisis de regresion lineal efectuados (utilizando la
técnica de pasos sucesivos). Las variables excluidas en los diversos casos no estan
presentes por falta de significacion (p > 0,05). Los resultantes cumplen los supuestos de
aceptacion del modelo, como la linealidad en la relacion entre variables predictoras y

criterio, asi como la homocedasticidad y distribucion normal de los residuos, cuyo valor
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medio es 0 y la desviacion tipica practicamente 1 (0,99). Ademas, los valores de
Durbin-Watson son adecuados, dado que se encuentran en un rango entre 1,60 y 1,94.
Pardo y Ruiz (2005) consideran que cuando el estadistico se encuentra entre 1,5y 2,5 se
puede asumir que los residuos son independientes, cumpliéndose el supuesto de
independencia de las variables independientes con respecto a la dependiente. Por otro
lado, los estadisticos de colinealidad indican valores adecuados de inflacion de la
varianza (entre 1,00 y 1,32) y del indice de Tolerancia (entre 0,76 y 1,00) (Hair,
Anderson, Tatham, y Black, 1998).

Tabla 3. Analisis de regresion lineal (pasos sucesivos)

Variable Variables
Criterio R R? D-W Predictoras Beta t T FIVv
Competencia

Total A

0,64 040 2,09 A. . 0,38 4,65*** 0,82 1,22
utonomia

O. Tarea 0,37 4 57*** 0,82 1,22
Masculino 068 044 169 A. ] 0,50 4,62%%* 0,77 1,31
Autonomia
O. Tarea 0,27 2,47* 0,77 1,31
Femenino 0,66 0,43 2,37 O.Tarea 0,66 6,06*** 1,00 1,00
Autonomia
Total 048 0,21 1,61 O.Tarea -0,39 -4,07** 0,76 1,32
ﬁutonomi& 040  428%* 081 123
0,19 2,11* 0,90 1,11
0. Ego
Masculino 0,41 0,14 1,76 O. Tarea -0,43 -3,22** 0,77 1,31
A. 0,37 0,77 1,31
. 2,74**
Autonomia
Femenino 0,31 0,08 1,97 O.Ego 0,31 2,22* 1,00 1,00
Relaciones
Total 032 010 1,71 A ) 032  355%* 100 1,00
Autonomia
Masculino 037 012 203 A ) 0,37 3,11% 1,00 1,00
Autonomia
Femenino 0,38 0,13 2,43 O. Tarea 0,38 2,80** 1,00 1,00

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001
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Tal y como se puede observar en la tabla 3, los anlisis indican que los factores
apoyo a la autonomia y orientacion a la tarea predijeron conjuntamente las puntuaciones
de competencia, para la muestra total (R = 0,64; R? corregida = 0,40; F = 37,16; p <
0,001) y el género masculino (R = 0,68; R? corregida = 0,44; F = 25,15; p < 0,001), asi
como la satisfaccion de la autonomia para el género masculino (R = 0,41; R? corregida =
0,14; F = 6,08; p < 0,01). Asimismo, la orientacién a la tarea y al ego, y apoyo a la
autonomia, predijeron los valores de satisfaccién de la autonomia para la muestra total
(R = 0,48; R? corregida = 0,21; F = 10,95; p < 0,001). La orientacién a la tarea aparecié
como Unico predictor de la satisfaccion de competencia (R = 0,66; R® corregida = 0,43;
F = 36,77; p < 0,001) y de las relaciones sociales (R = 0,38; R? corregida = 0,13; F =
7,86; p < 0,01), asi como la orientacion al ego para la satisfaccion de autonomia (R =
0,31; R? corregida = 0,08; F = 4,95; p < 0,05), en las chicas. Por dltimo, el modelo de
regresion incorporé el apoyo a la autonomia para predecir la satisfaccion de las
relaciones sociales para el total de la muestra (R = 0,32; R? corregida = 0,10; F = 12,60;
p < 0,01) y los chicos (R = 0,37; R? corregida = 0,12; F = 9,67; p < 0,01).

DISCUSION

El objetivo del presente estudio era analizar las relaciones entre la orientacion
motivacional y la percepcion de apoyo a la autonomia con la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas en una poblacion de jugadores de balonmano playa de
alto nivel competitivo. Los resultados han mostrado asociaciones significativas entre los
constructos estudiados, destacandose el apoyo a la autonomia como predictor de las tres
necesidades psicoldgicas basicas para la muestra total. Ademas, la orientacion a la tarea
también predijo las puntuaciones de competencia en los dos géneros; sin embargo, los
dos grupos de poblacion mostraron predictores diferentes para la satisfaccion de las
otras dos necesidades psicologicas basicas. Los datos obtenidos en los analisis de
correlaciones y de regresion lineal confirman los objetivos planteados y satisfacen las
pretensiones del presente trabajo, confirmando lo sefialado por otros autores que habian

puesto de relieve estas asociaciones en diferentes contextos (Diehl y Hay, 2010).

El apoyo a la autonomia se ha mostrado como predictor de las tres necesidades
psicoldgicas basicas (competencia, autonomia y relaciones) para la muestra total y para
el género masculino. Estos resultados son similares a los de Ramis et al. (2013) y a los
de Balaguer et al. (2009), ya que no es unicamente en la etapa de la adolescencia cuando
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los deportistas necesitan que sus entrenadores apoyen su autonomia Sino que mas
adelante, en edades superiores, y con deportistas de alto nivel competitivo, el apoyo a la
autonomia por parte de los entrenadores también favorece la percepcién de un locus de
causalidad interno que aumenta los sentimientos de autonomia de los deportistas. Se
podria decir que para que la actividad sea cada vez mas autodeterminada, tanto para los
deportistas adolescentes como para los adultos, los entrenadores deben fomentar un
estilo de apoyo a la autonomia en el que transmitan claramente el significado de las
actividades que realizan, en el que apoyen la libertad, fomenten la autonomia e
impliquen a los deportistas en los procesos de toma de decisiones (Balaguer et al.,
2009).

Otra de las variables analizadas, la orientacion hacia la tarea, se ha mostrado como
predictor positivo de la necesidad psicoldgica basica de competencia en los tres grupos
de poblacién estudiados (muestra total, género masculino y género femenino) y como
predictor positivo para las relaciones en la poblacion femenina. Resultados que
coinciden con los encontrados en la literatura cientifica en entornos de actividad fisica y
deporte (Almagro et al., 2011; Quested y Duda, 2009, 2010) donde el clima
motivacional que implica a la tarea se ha mostrado como predictor positivo de las tres
necesidades psicologicas basicas y, ademas, se ha relacionado con la motivacion

intrinseca (Moreno, Cervello, y Gonzalez-Cutre, 2010).

En relacion a la necesidad psicoldgica basica de autonomia, los resultados han
revelado la orientacion hacia la tarea como predictor negativo para la muestra total y
masculina; contrariamente a lo esperado y mostrado en otros estudios en un contexto
similar (e.g., Sanchez-Oliva, Leo, Sanchez-Miguel, Amado, y Garcia-Calvo, 2012).
Estos datos se pueden atribuir al desarrollo del juego en este deporte, donde las
responsabilidades en la toma de decision recae mayoritariamente sobre un puesto
especifico concreto, estando la libertad para tomar decisiones muy coartada (Morillo,
Reigal, y Hernandez-Mendo, 2015).

Por otro lado, los resultados del presente estudio nos muestran la orientacion hacia
el ego como predictor positivo de la necesidad psicolégica basica de autonomia para la
muestra total y para el género femenino. Resultados divergentes a los esperados por el
marco tedrico descrito, aunque se encuentran estudios previos que muestran resultados
similares, como el de Almagro et al. (2011) que revelaron que el clima ego predecia las

necesidades de autonomia y de competencia en el contexto deportivo. Se podria atribuir
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estos resultados a una metodologia de entrenamientos tradicional que fomentaria un
clima ego, caracterizada por la ausencia de variedad en las tareas, un estilo de direccion
muy autoritario, agrupaciones segun el nivel de habilidad y evaluacién en funcién del
resultado (Guzman y Garcia-Ferriol, 2002). Asi, los deportistas al no conocer otra forma
de entrenar, podrian llegar a afirmar que las tareas realizadas se ajustan a sus intereses.
Por ultimo, a diferencia de las otras variables analizadas, la orientacién al ego no mostré
relacion alguna con las demas necesidades psicolégicas basicas, contrariamente a lo que
se podia esperar, pues estudios como los de Quested y Duda (2009) encontraron una

relacion negativa con la necesidad de relacion.

Este trabajo presenta una serie de limitaciones, como por ejemplo, el tamafio de la
muestra, la escasez de estudios en esta modalidad deportiva o la necesidad de explorar
un mayor numero de variables motivacionales para tener una perspectiva mas amplia
del contexto motivacional del deportista de balonmano playa. En cualquier caso, el
presente trabajo ofrece nuevas evidencias sobre las relaciones que se establecen entre
los constructos estudiados. Como los resultados nos han mostrado, el clima que genera
el entrenador y la orientacion motivacional repercuten prediciendo la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas béasicas en la muestra de jugadores de balonmano playa
analizada. Esta informacion puede ser de gran utilizad para los profesionales que
trabajan con jugadores de balonmano playa, ya que permite explorar algunas de las
variables motivacionales que pueden incidir en el rendimiento deportivo. Por tanto, es

necesario tenerlas en cuenta en los procesos de preparacion de estos deportistas.
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